റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ലല ലട. 40.00 


അവതാമിര്‍& 


അഷ്ടാവക്രഗീത വേദാന്തശാസ്രരത്തില്‍ അത്യന്തം ഉല്‍ 
കൃഷ്ടമായ ഒരു ഗ്രന്ഥമാകുന്നു. അഷ്യാവക്രസാഹിരു ഏധള്്ള 
പേരിലും ഈ ഗ്രന്ഥം പ്രസിദ്ധമാംര്‌. ജഞാനയോഗത്ത 
ഒണ്‍ന്‍െറയും കര്‍മ്മ യോഗത്തിാന്‍െറയും സാരൂപവിജ്ഞാനത്തീ 
ലൂം പൊതുവെ വേദാന്തശാസ്ധ്രസ്ിദധാന്തങ്ങളുടെ സനയ 
ജ്ഞാനത്തിലും ഭഗവല്‍ഗീത എന്നപോലെ അദ്വിതമായ 
ആത്മവന്മൂവിന്‍െറ അപരോക്ഷജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുന്നതി 
ലും അതില്‍ പ്രതിപൂഃയെ പ്രാപിക്കുന്നതിലും അഷ്ടാവക്ര 
ഗര.ത ജിജ്ഞാസുക്കഠംക്ക്‌ വളരെ ഉപകാരപ്രദമാകുന്ന. 


ഭഗവല്‍ഗീത ഏന്നപോലെ അഷൂവേക്രഗീതയും ഗുരു 
ശിഷ്ൃസംവാദരൂപത്തിലാണു്‌ നിബദ്ധമായിരിക്കുന്നതു"” 
ശിഷ്യനായ ജനകമഹാരാജവിന്‍െറ ചോദ്യങ്ങളും അതി 
ന“ ഗുരുവായ അഷ്ടാവക്രമഹര്‍ഷിയുടെ ഉത്തരങ്ങളും ഈ 
ഉപദേശത്തിന്‍െറ ഫലമായ ജ്ഞാനിയായിത്തീന്ന ശീ 
വൃനെഠ സ്വാനുഭവകഥനവും ആണു” ഇതിലെ ഉള്ളടക്കം . 

ആത്മതത്വപ്രകാശകങ്ങളായേ വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
ശിഷ്യന്മാരുടെ ബുദ്ധിക്കു” അനുസരണമായ അവരുടെ 
സന്ദേഹനി വൃത്തിക്കും തത്വക്രഹണത്തിനും വേണ്ടി ഭി 
ഭിന്നങ്ങളായ പ്രക്രിയകളെ സ്വീകരിക്കുന്നതു” സധോരണ 
മാണു്‌ ലക്ഷ്യമായ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ഒന്നുതന്നെയാ 
കുന്നു. അതില്‍ യാതൊരു വൃത്യസേവുമില്ല. ഏങ്ധീലും അ 
തിന്‍െറ ഉപായങ്ങളായേ പ്രരക്രിയകഠം പലതാണ്‌. അവ 
ക്ഒ* പരസ്റുരം യോജിപ്പ്‌ കാണുകയില്ല. വിരുദ്ധത ഉണ്ടം 
കാം ജ്ഞാനോദയം സിദ്ധിച്ചു” ഒരു ജീവന്‍ മുക്തനായ 
ത്തഅമ്പോഠം മററു ജ"വന്മാര്‍ ബദ്ധരായിത്തന്നെയിരിക്ക 
ന്നതു്‌ എന്തുകൊണ്ടാണു” എന്നുള്ള ചോദ്ൃത്തിന്‍െറ സമാ 


]] 
ധാനത്തിനായി അനേകം ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ജീവനാനത്വം 
അംഗീകരിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ പ്രതൃഭിജ്ഞ 
മുതലായ ജ്ഞാനവ്‌ ശേഷങ്ങളുടെ ഉപപത്തിക്കായ। വി 
ഷയങ്ങംക്കു” വ്യാപഹാരികസത്ത ഏന്നു” പറയടപ്പുടുന്ന 
അടജഞാസത്തയും സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. ശങ്കരാചാര്യ 
സ്വാമികഠം തുടങ്ങിയ മഹാചാര്ൃന്മാരുടെ ഗ്രന്ഥഞ്ങഠം മാ 
തൂരല്പ ഭഗവല്‍ഗീതപോലും ഈ വിഷയത്തില്‍ വൃത്യസ്തു 
മല്ല. എന്നാല്‍ വിഷയങ്ങാക്ക്‌” അജ്ഞാതസത്തയും വൃ 


വഹാരദശയില്‍പ്പേദലും സ്വീകരിക്കാതെ തത്വവിചാരം 
ചെയ്തു” ആത്മജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കുന്ന രീതിയും സര്‍വ്വസ 


മ്മതമറയ വേദാന്തസിദ്ധാന്തംതന്നെയാകുന്നു. ഈ പ്രക്രിയ 
ജ്ക്ാണു* (ദൃഷ്ടി സൃഷ്ടിവാദം? എന്ന പേര്‍ പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
ഇതില്‍ ജീവനാനത്വം ഇപ്പ. ഏകജീവവാദമാണ്‌ ഇവിടെ 
സ്വീകാര്യമായിരിക്കുന്നതു”. ഈ പ്രക്രിയയെ അവലംബി 
ചു" യോഗവാസിഷ്യത്തില്‍ അനേകം സ്ഥലത്ത്തു്‌ തത്വവി 
ചാരം ചെയ്യതിട്ടണ്ടു”. മാണ്ഡ്യ ക്യോപനിഷത്തിനെറ വ്യാ 
ഖ്യാനമായ ഗൌഡപാദകാരികയില്‍ പ്രസിദ്ധമായ :അ 
ജാതവാദ? വും ഫലത്തില്‍ ഇതൃുതന്നെയ്ഥകുന്നു. ആദിശേ 
ഷകൃതമായ പരമാര്‍ത്ഥസാരത്തിലും ഈ പ്രക്രിയയെ 
സ്റുഷ്യമായിക്കാണുവാന്‍കഴിയും. ശ്രംരാചപാരൃയകൃതമായ 
സ്വാത്മമനസ്സുംവാദത്തിലും ഈ പ്രക്രിയ ആയശയിക്കപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. മഹാപ്രമാണികങ്ങളായ ഗ്രന്ഥം ളപ്പൊ മധു 
സൂദനസരസ്വതിയുടെ അടദ്പൈതസിദ്ധിയും അതിന്‍െറ 
വ്യാഖ്യാനമായ ബ്രഹ്മാനന്ദസ൩രസ്വതിയുടെ ബ്രഹ്മാനന്ദീ 
യവും. നവീനങ്ങളായ ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ദൂഷ്ടി സൃഷ്ടിവൃ 
ദത്തേയും ഏക ജീവാത്മത്തെയുംപററി പ്രതിപാഭിച്ചി 
ട്ടണ്ടു”. ഇപ്രുകാരം പ്രാചീനന്മാരും അര്‍വ്വാചീനന്മാരും 
നവീനന്മാരും ആയ അദ്ദധൈതാചാരൃന്മാരെല്ലാം ദൂഷ്ടിസ്പ 
ഷ്ടിവാദത്തെ ആദരിക്കുകയും അവരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 


1 
ഇതിനെ അടി സ്ഥാനപ്പെടുത്തി തത്ത്വവിചാരംകെയ്‌ക 
യും ചെയ്തിട്ടണ്ടെങ്കിലും അതൊക്കെ ഈ പ്രക്രിയയോടു”* 
പൊരുത്തപ്പെടാത്തതും അസന്നിഗ്‌ധവും സൂക്ഷുവുമായ 
തത്ത്വഗ്രഹണത്തിനു കാലവിള. ബം ഉണ്ടൊക്കു ന്നതും ആയ 
മററു പ്രക്രിയകളോട്ട” കൂടിക്കലര്‍ന്ന്‌ സാധാര ക്കാക്കു” 
വേര്‍തിരിച്ചെടക്കുവാന്‍ വിഷമമായ വിധത്തിലാണ്‌ കീ 
ടക്കുന്നരൂ"”. പ്രകൃതമായ അഷ്ടാവക്രഗിതയിലാകട്ടെ പൌ 
രുത്തപ്പെടാത്ത മററു പ്രക്രിയകളമായി കൂട്ടിക്കഴയ്ക്കാതെ 
ഏകജിവവാദത്തെയും ദ്ഷ്ടിസ്പഷ്‌ടിവാദത്തെയും ശുദ്ധ 
മായ നിലയിതത്തന്നെ അവലംബിച്ചു” ആ ആടിസ്ഥഠന 
ത്തിലാണ്‌ ആത്മതത്ത്വം പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നതു”. 
ചില ഉദാഹരണങ്ങള്‍ നോക്കുക. 


ഛ്കോദ്രഷ്‌ടാസി സവുസ്യ മുക്തപ്രായോസിസവ്വദാട 
സര്‍വത്തെയുംം അറിയുന്ന ഒരേഒരുവന്‍ നീ ആകുന്നു. 
ത്വത്തോന്യോനാസ്തിസംസാരി നാസംചാരീച കശ്ചന? 

നീ അല്ലാതെ വേറൊരു ജീവന്‍ ഇല്ലം. സംസാരിയല്ലാ 
ത്ത ആത്മവസ്തുവും നീ മാത്രമാകുന്നു, 

താതചിന്മാരൂ രൂപോസിറനി ന തേഭിന്നമിദം ജഗല്‍ 

കുഞ്ഞേ? ന്‌ ബോധം മാത്രമാകുന്നു. ഈ പ്രപഞ്ചം നി 
ന്നില്‍നിന്നും അനൃമല്ല. 


ഇപ്രകാരം ജീവന്‍ ഒന്നിലധികം ഇല്ലന്നും ഒരേ 
യൊരു ചൈതന്യമല്ലാതെ മററു ജഡവസ്ത്കു ഒന്നംതന്നെ വാ 
സ്പവത്തില്‍ ഇല്ല എന്നും ഉള്ളതിനെ അഡ്‌ടാവക്രഗീത 
യില്‍ എത്രയോ ഉദാഹരണങ്ങടം കാണാവുന്നതാണ്‌ 


വിഷയങ്ങളുടെ അജ്ഞാതസത്തയും യിവ ഭേദവും 
ഒക്കെ പ്രത്ൃക്ഷസിദ്ധമായിരിക്കെ അത” ഇല്ലെന്ധ്‌ എങ്ങി 


[ഗ്‌ 


നെ പായാമെന്നുമള പോദ്ൃത്തിന്‌” സമമധാനമായി 
യൃക്തിവാദമെന്നും വിപുലമായി ഈ ഗീതയില്‍ വിസ്തരി 
ച്ചിട്ില്ലെിലും ഇതില്‍ അടി സ്ഥാനമറയി സ്വീകരിച്ചു? 
രിക്കുന്ന ദൂഫ്്‌ടി സൃഷ്ടിപ്രക്രിയ ഈവക ചോദ്ൃങ്ങളെ 
ഏല്ലാം വേരോടെ നശിപ്പിക്കന്നതിനു* തക്ക കഴിവുള്ളതാ 
കുന്ന. ഈ പ്രക്രിയയെ അഭിസ്ഥാനസപ്ലെടത്തി തത്ത്വവി 
ചാരം ചെയ്യുന്നതായാല്‍ സര്‍വസംശയമേം്യം സ്വയം നശ൪. 
ക്രന്നതായി. ആക്കം അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌. ദുഷ്ടീസ്പു 
ഷ്‌ടിവാദത്തിയനെറ സ്വരൂപം സധധാന്യമധധി ഗ്രഹിച്ചും. 
കൊണ്ടു്‌ വായിക്ണേതായാല്‍ അഷ്‌ടാധയഗിതപോലെ 
ഡൃള്ളൂ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ യാതൊരു സ്വന്ദഫറ്യം ഉണ്ടാകുന്ന 
തല്ല എന്ന്‌ തിര്‍ത്തു പറയാവുന്നതാണ്‌. ഇ വിഷയ 
തമില്‍ പ്രധാനമായി .ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതഥയി ൭൪: രൃമുണ്ടു്‌. 
കപില ഗ്രന്ഥകാരശ്മാര്‍ ചെയ്യുന്നതുപോലെ പതാനും ചില 
ഡിഷയങ്ങരംക്ക്‌ അജ്‌ഞാതസത്ത സ്വീകരി പൂകൊണ്ടു്‌ 
ദ ഷ്ടി സ്പൃഷ്ടി വാദത്തെ അനുകരിക്കുന്നതില്‍ യാതൊരു 
പ്രയോജനവുമില്ല. ശ്രദ്ധമായ ഈ പ്രക്രിയയുടെ സ്വരൂപം 
ചു അക്കത്ധില്‍ താഴെ വിവരിക്കന്നതുപോധെ മാണ്‌. 
വഡിഷയങ്ങാംക്ക്‌ വ്യാവഹാരികസത്ത അപ്പില്‍ 
അജഞാരസത്ത ഇല്ല. സകലവിഷയദ്ും യൃത്മസ്വത്രു 
പമായ ബോധത്തിന്‍െറ വിഷയങ്ങളായി ട്ടുമഠ്രരമ സ്ഥി 
താചെയ്യുന്നുള്ളം. സാംഖബൃന്മാരുടെ ത്രിഹുണപ്രഷയതി താക്കി 
ക മാശുടെ പരമാണു മുരദ്ധായ സകല കാരണപപദാര്‍ത്ഥങ്ങ 
ഉം ബോധേത്തിന്‍െറ വിഷയകോടിയില്‍പെടന്നു: കാല 
പരിച്ഛിന്നവും ദേശപരിച്ചിന്നവും ആയ പദാര്‍ത്ഥങ്ങഠം 
എന്നപോലെ പരിച്ഛ്യേദകമായ കാലവും ദേശറ്യം കൂടി വി 
ഷയകോടിയില്‍പെടുന്ത എന്നുള്ള പരമാര്‍ത്ഥം വിസുരിച്ചു 
കൂടാ. ചുരുക്കത്തില്‍ കാര്യസ്ധാമാന്യം എന്നപോലെ ഉപാ 
ദാനത്രപവും നിമിത്തരുപറും ആയ കാരണസമ്മറന്യവും 


ലിലി 


ഗ്‌ 


വിഷയകെദടിയില്‍പെട്ടതാണു്‌. അതിണല്‍ അവക്ക്‌ 
ബോധവിഷയമായിട്ട്‌ മാത്തമല്ലാതെ ഒരിക്കലും അജ്‌ഞാ 
തസത്തയിളു. 


ഈ പ്രക്രിയയെ മററു പ്രക്രിയകളുടെ കലര്‍പ്പില്പം 
തെ വിവിക്തവും സൂക്ഷ്യവുമായ രൂപത്തില്‍ ഗ്രഹിക്കുന്ന 
തിന്‌ മലയാളികളായ ജിജ്‌ഞാസുക്കഠംക്ക്‌' ഏററവും ഉപ 
കാരപ്രദതമയ രണ്ടു ഗ്രന്ഥ .ങങളാണു്‌ ശരീകൃഷ്ണമേനവകൃതിക 
ളായ ആത്‌മദര്‍ശനവും ആത്‌മനിര്‍വൃതിയും. 
പ്രപഞ്ചമായി തോന്നസംശ്ു്‌ വാസ്തവത്തില്‍ പ്രപഞ്ചമല്ലെ 
ന്നും അതു” സ്ച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമായ അആമത്മവസ്തവാണെ 
ന്നും ആണു” ഈ ഗ്രന്ഥം്ങളിലെ പ്രതിപാദ്യവസ്തു. പ്രപ 
ഞ്ചത്തെപ്പുററി കലാപരമായ്യം ദേശപരമായും കാരണപര 
മായും ഉണ്ടാകുന്ന സകല സംശയങ്ങഠംക്കും തത്ത്വജിജഞാ 
സുക്കഠംക്കു” സദവദാ തൃപ്ലികരമായ സമാധാനം നല്‍കുന്ന 
വിഷയത്തില്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്ങഠംക്കുള്ള സ്ഥാനം അദ്വിതീയം 
തന്നെയാകുന്നു. ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം വായിച്ചു്‌ ഇതിലെ പ്രതി 
പാദ്യം സമമാന്യമായി ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ളവക്ക്‌” അഷ്ടാവക്ര 
ഗീത ഗാഡപാദകാരിക യോഗവാസിപുഃം തുടങ്ങിയുള്ള 
പ്രൌഡങ്ങളായ വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങഠം ഏററവും സുഗ്രഹങ്ങ 
ളായിത്തീരുന്നതാണു”. സ്വയം വായിച്ചു” ആസ്വദിക്കു 
വാന്‍ ഉത്സുകരും സംസ്‌കൃതഭാഷ പരിചയമില്ലാത്തവരു 
മായ ഇങ്ങനെയുള്ള ചില സുേഹിതന്മാരുടെ പ്രേരണയാ 
ണു“ ഈ ഭാഷാവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ എന്നെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പി 
ച്ചത്‌. 

തീവ്രമറയ ജിജ്‌ഞാസയുണ്ടെജം"ല്‍ ഈ ജന്മത്തില്‍ 
ത്തന്നെ ആക്കം തത്ത്വസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിക്കുമെന്നാ 
ണ്‌ അഷാ്‌ടാവക്രമഹര്‍ഷി ജിജ്‌ഞാസുലോകത്തോടു” 
പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നതു”. 


ഡല്‌ 

ഇത്ര ലളിതമായ ഭാഷയിലും ആസ്വാദ്യമായ രീതി 
യിലും തത്ത്വോപദേശം ചെയ്യുന്ന വേദാന്തഗ്രനഥങ്ങം 
സംസ്‌കൃതഭാഷയില്‍ത്തഴന്നെ വളരെ ചുരുക്കമേ കാണു 
ന്നുള്ള. 

ഭാഷയില്‍ വളരെ അധികം ലളിതവും അത്ഥത്തില്‍ 
വളരെ അധികം ഗഹണവും ആയ ഈ വിശിഷ്‌ടഗ്രനഥ 
ത്തെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതില്‍ മൂലത്തിലെ ആശയത്തിന്‍െറ 
സ്‌ഫുടതയില്‍ ഞാന്‍ യഥാശക്തി പരിശ്രമിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 
ഈ ഗീതയ്ക്ക്‌” പൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു ഭാഷാവ്യാഖ്യാനം ഇതാദ്യ 
മായാണെന്നാണു൯്‌ തേന്നേന്നതു്‌. 


അദ്ധ്യാത്മിക ഗ്രന്‌“ഥങ്ങളില്‍ മഹോന്നതമായ ഒരു 
സ്ഥാനത്തെ അലങ്കരിക്കുന്ന ഇട അഷാടാവക്രഗീതയി 
ലെ ആശയങ്ങം: ഗ്രഹിക്കുന്നതില്‍ കേരളീയക്ക” എന്‍െറ 
വ്യാഖ്യാനം അല്പമെങ്കിലും സഹായ്ധമാകുമെങ്ങില്‍ അതു 
കൊണ്ടു" ഞാനു കൃതാര്‍ത്ഥനാണു.. 


എന്ന്‌, വ്യാഖ്യാതാ. 
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(ഭാഷാവ്യാഖ്വാനസഹിതം) 





അദ ”ധ്യായം 1 
ജനക ഉവാച. 


കഥം ജഞാനമവാപ്ലോതി കഥം മുക്തിര്‍ഭവിഷ്യതി 
വൈരാഗ്യം ചകഥം പ്രാപ്യമേതല്‍ ബ്രൂഹി മമപ്രഭോ 1 


ജനകന്‍ സ്വഗുരുവായ അപഫുവേക്രമഹര്‍ഷിയോഴ 
ചോദിച്ചു__സ്വാമീന്‍! ജ്ഞനലാഭത്തിനുള്ള ഉപായം 
എന്താകുന്നു? മോക്ഷം ലഭിക്കുവാനുള്ള ഉപായം എന്താകു 
ന്നു? വൈരാഗ്യം സിദ്ധിക്കുവാനുള്ള ഉപായവും എന്താകു 
ന്നു? ഇതു” എനിക്കു അവിടന്നു പറഞ്ഞുതന്നാലും. 


അഷ്ടാവക്ര ഉവാച. 


മുക്തിമിച്ചുസി ചേത്താത വിഷയാന്‍ വിഷവത്ത്യജ 
ക്ഷമാര്‍ജ്ജവഭയാതോഷസതും പീയൂഷവല്‍ ഭജ ക 


കഞ്ഞേ! നീ മോക്ഷം ലഭിക്കണമെന്നു ഇച്ഛിക്കുന്നു 
വെങ്കില്‍ വിഷയങ്ങളെ വിഷത്തെ എന്നപോലെ ത്ൃജി 
കരണം. ക്ഷര, ആര്‍ജ്ജവം, ഒയ, സംതൃഹ്തി, സത്യം ഇവ 
യെ അമൃതംകുണക്കെ സ്വീകരിക്കുകയും വേണം. 


അഷ്‌ ടാവക്രഗീതാ 


ന പ്ൃഥ്വീന ജലംനാഗ്നിര്‍ന്ന വായയര്‍ഭ്യൌര്‍ന്നവദ ഭവാന്‍ 
പ;ഷാം സാക്ഷിണഭത്മൊനം ചീദ്രപം വിഭ്ധിമുക്തതയ. 3 


ദേഹത്തിന്‍െറ ഘടകങ്ങളായ പൃഥിവി, ജലം മുത 
പ്രായ ഭൂതങ്ങളില്‍ ഒന്നുമല്പ നീ. ഭൌതികമായ ഭേഫവുമാ 
ഡി നിനക്കു യാതെരേ ബന്ധവമില്ല.്റ ദേഹസാക്ഷിയായ 
ബോധസ്വരൂപനാണു* തന്‍ എന്നു ന" ധരിച്ചാലും. ഇത 
ണു്‌ മുക്തിക്കുള്ള ഉപായം. 


യദി ഭേഹംപപഥകു്‌ കൃത്യ ചിതി വിശ്രാമ്യ തിഫ്യസി 
അധുനൈവ സുഖീ ശഃന്തോബന്ധമുക്തോ ഭവിഷ്യസി 4. 


വിഷമയേഭായ ഭദഹഫവും സാക്ഷിയും കൂടീച്ചേര്‍ന്നതര 
ണു തന്‍െറ സ്വരൂപം എന്നു മനുഷന്‍ തെററിദ്ധഭിക്കുന്നു. 
ഈ തെറദു മനസ്സിലാക്കി സ്വസ്വരൂപമായ ബേധേത്തില്‍ 
നിന്നും ഭദഹത്തെ വേര്‍പെടുത്തി, അതേതു തന്‍െറ വ്വിഷ 
യാമെന്നുളകതല്പഭതെ മററു യാതെരരു ബന്ധവും ഭേഹത്തി 
നൂ” സാക്ഷിയായ തന്നേടടെ” ഇല്ലെന്നു” ശഭിക്കു ധഭിച്ചിട്ടു്‌ 
അതിനെ (ദേഹത്തു) വിഷയം മാത്രമാക്കി നിറ്ത്തിയം 
ഒകാണ്ടു” ശേഷിച്ച ബോധത്തില്‍ സ്വസ്ഥനദ്മി സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നപക്ഷം നീ ഇപ്പോഠംത്തന്നെ സുത്ഖധിയും; ശാന്തന൯ുംം 
ബന്ധമുക്തനും ആയിത്തിരുന്നതാണു*. 


നത്വം വിപ്രാദികേവെര്‍ണ്ണ്ണേഃ നംശ്രമീനാക്ഷഗേചേരഃ 
അസം ഗോസി നിരാകാരേ ഖിശ്വസാക്ഷി സുഖീഭവ 5 


ബ്രാഹ്മണാദിജദതിയോ, രആ്ഹ്മചഭ്യാഭ്യാശ്രമമേട 
ഒന്നും ഉള്ളവനല്പഭ നീ. ചുരുക്കത്തില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കും 
മനസ്സിനും വിഷയമമയോിട്ടുള്ള യതൊന്നും നീ അല്പം. അ 
ങ്ങിനെയുള്ള യതൊന്നിനോടും നിനക്കു യാതൊരു ബന്ധ 
വും ഇല്ലാ. നീ നിരാകാദരന്‍ ആണു“, നീയല്ലാത്ത സര്‍വ്വ 


ഒന്നാം അദ്ധ്യായം യ്‌ 


ത്തിനും നീ സാ.ഷി മാത്രം ആകുന്നു. ഈ ുവാസ്മുവം ധര 
ചൂ നീ നിതൃസുഖിയായി ഭവിച്ചാലും. 


ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മൌ സുഖം ഖം മറനസാനി നതേ ദ്ധി രോ 
൦ കര്‍ത്താ സി ന ഭോക്താ സി മുക്തഏവഠസ്സി സധ്ലദാ 





ധര്‍മ്മദധര്‍മ്മങ്ങളം, സുഖദുഖഃങ്ങളും മനസിനു ഉത 
മത്രമാണ്‌. അല്ലാതെ സര്‍വ്വവ്യാപിയറയിരിക്കുന്ന ന്‌ 
നക്ക” ഉള്ളരുല്ലാ, നീ പുണ്യപാപങ്ങളടെ കര്‍ത്താ 
തല്‍ഫലമയേ സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ മോക്താവേട അപ്പാ. ൨? 
നിത്യമുക്‌തന്‍തന്നെയകേന്നു. 


ഏകോദ്രഷ്ടാസി സര്‍വ്വസ്യ മുക്‌തപ്രായേറ സി സപ്ൃദാ 
അയമേവ ഹി തേ ബന്ധേഃ ദൂഷ“ടാരം പശ്യസി തരം "7 


നീ അല്ലാത്ത സര്‍വ്ൃത്തിന്‍െറയും ഒരേയെരരു ദദഷ'ടാ 
വുമാത്രമാണു്‌ നീ, വാസ്പവത്തില്‍ നീ എപ്പോഴേം മുക തന്‍ 
ആമ്മിട്ടതന്നെയാണു' സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു”. അതു നീ അറി 
യുന്നില്പാ എന്നൊരു കുറവുമാത്രമെ നിനക്കുള്ള. എന്തെ 
ന്ന൫ല്‍ ദ്രഷ'ടാവു" മാത്രമായ തന്നെ കര്‍ത്താവും, രേക്ത 
വുംകൂടിയാണെന്നു” തെററിദ്ധരിക്കുന്നതു മാത്രമാണ്‌ 
നിന്‍െറ ബന്ധം. 


“അഹം കര്‍ത്തേ?തൃഹം മാനമഹാകൃഷ്ഠാഹിദംശിതഃ 


“നാ ഹം കര്‍ത്തേ"തി വിശ്വസോ തം പീത്വാസുഖീഭവ 8 


ഞോന്‍ കര്‍ത്താവാകുന്നു” എന്നുള്ള ഖിശ്വാ൩ മാകുന്ന 
വലിയ കൃവ്ല്സര്‍പ്പത്തിന്‍െറ കടദിയേററ്‌ ആ വിഷമുര്‍ച്ച്‌ 
യില്‍ നീ മങ്ങിക്കിടക്കുകയാണു*്‌. അതിരു ശരിയായ ഒ 
ഷധം “ഞോന്‍ കര്‍ത്താവല്ലഠ” എന്നുള്ള വിശ്വാസാമൂതം പാ 
നംചെയ്യുകയാണു, ആ വിശ്വാസാമൂനം പാനംകൊ.സ്തിട്ടു്‌ 
നീ സുഖിയായി രവിച്ചാലും. 


4 അഷ്‌ടാവക്രഗീതാ 


“ഏകോവശുദ്ധബേധോഗ്ഹ?മിതി നിശ്ചയവഹ്നിനാ 
പ്രഭപാല്യാ(൯്‌ഞാനഗഹനം വീതാശോകഃ സുഖീ ഭവ 9 


ഏകവും നിര്‍വിഷയവും ആയ വിശുദ്ധബോധം മാ 
തൂമണോ”്‌ ഞാന എന്നുള്ള നിശ്ചയമാകന്ന അഗ്ധിയെ 
ക്കെളണ്ടു്‌” തന്‍: ദേഹിയാണു്‌, കര്‍ത്താവാണ്‌; ഭോക്താ 
വാണു” എന്നുംമററുമുള്ള തെററിദ്ധദേണയാകുന്ന കാട്ട മുഴു 
വന്‍ ഹിപ്പി ചുകളഞ്ഞിട്ട്‌ ന സര്‍വദുഃഖവുംതീര്‍ന്നു” 
സുഖിയായി ഭവിച്ചാലും. 


യത്ര വിശ്വമിദം ഭാതി കല്ലിതം രജ്ജുസര്‍പ്പുപത* 


ആനന്ദപരമാനന്ദഃ സബോധന്യ്യഃ സുഖം ചത. 30 


ഇരുട്ടില്‍ കയര്‍ സര്‍പ്പുമംയിതോന്നുന്നതുപേോലൈ 
ആനന്ദസ്വരൂപമരയ ബോധം മാത്രമാണു്‌ ദേഹം ഉഠാപ്പെ 
ടെയുള്ള ഈ ജഗത്തായിത്തോന്നുന്നതു്‌. ആ ബോധാനന്ദ 
മാണ്ട്‌ നീ. ഈ പരമാര്‍ത്ഥം ധരിച്ചാല്‍മാത്രംമതി നിന 
കര്‌ യാതൊരു ഒുഃഖവുമിപ്പതെ സുഖമായി ജീവിക്കടം. 


മുക്താഭിമാനീ മുക“തോഹി ബദ്ധോബദ്ധാഭിമാനൃപി 
ഓം വദന്തീഹ സത്തയേയം യാ മതിഃ സാ ഗതിര്‍ഭവേത്‌ 14, 


“താന്‍ മുക്‌തനാണു്‌ $ എന്നുള്ള ഉറപ്പു്‌ ഉണ്ടായാല്‍മാ 
രൂംമതി മുക്‌തനായിത്തീരമന്‍. ഏന്തെന്നാല്‍ താന്‍ ബദ്ധ 
നാണു" എന്നു്‌ ഉറപ്പുള്ളതുകൊണ്ടുമവത്രമമണു്‌” ഒരുവന്‍ 
ബാദ്ധനായിരിക്കുന്നതു്‌”. മനംപോലെ മംഗല്യം എന്നു 
പറയുന്നതു്‌ വളരെ ശരിയഭണു”. 


ആത്മാ സാക്ഷീ വിളഃ പൂര്‍ണ്ണഏകോമുക്‌തശ്രിഭക്രിയഃ 


അസംഗോനിസ്‌പ്പഹഃ ശാന്തോട്രമാല്‍ സമാല്‍ 
സംസാരവാനിവ. 


ഒന്നാം അദ്ധ്യദയം ൭ 


ദേഹാദിഭ്ൂമം ഇയ താകുന്നതിനു” ആമ്മാവിന്‍െറ 
സ്വരൂപം ശരിക്കു” ധരിക്കണം. 


ആത്മാവു" അനാത്മവസ്ത്ുക്കളുടെ എല്ലം സാക്ഷി മാ 
തരമാണ്‌. അല്പാതെ ദേഹത്തിന്‍െറഴുയം, ഇന്ദ്ിയങ്ങളുടെ 
യും, മനസിന്‍െറയും വ്യാപാരങ്ങളില്‍ ഒരു വിധത്തിലും 
കക്ഷിയല്പാ. ആത്മാവു“ വിളവും പുരണ്ണുനുമാണു". കാലപ 
രിച്ഛേദമോ, ദേശപരിച്ചേദരോ ആത്മാവിനില്പ. ആത്മാ 
വു്‌ മുക്‌തനാണു. മൂന്നുകാലത്തിലും ആത്മാവിനു സംസാ 
രബന്ധം ഇല്പ. ആത്‌മാവു്‌” ബേധം മാത്രമാകുന്നു. അ 
പ്പാതെ ജഡമോ ജഡസംബന്ധം ഉള്ളതോ അല്പം. ആത്മാ 
വു്‌ നി ്‌ക്രിയം ആണു”. ക്രിയാസാക്ഷിജാണെന്നല്ലാ 
തെ കര്‍ത്താവല്ല ആത്‌മാവു്‌, ഇങ്ങനെ അസംഗനും, 
നിസ്‌പൃഹനും, ശാന്തനുമായ ആത്മമവു“. കേര്ധലം ഭേഹാ 
ദിഭ്രതം കൊണ്ടു്‌” സംസാരി എന്നപേലൈ തോന്നുന്നുവെ 
ന്നേയുള്ള 


കൂടസ്ഥം ബോശ്ചമദ്വൈത മാത്‌മാനം പരിഭാവയ 
അഭാസോഹം ഭ്രമം മുക്‌ത്വാ ഭാവം ബാഫ്ൃമഥാന്തരം 18 


ശരീരത്തിലും ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലും, മനസിലും, താന്‍ 
എന്നും തന്‍െറതെന്നും അഭിമാനിക്കുന്ന ദേഹിയാണു” താന്‍ 
എന്നുള്ള ഭ്രമത്തെ നശിപ്പിച്ചിട്ട്‌, നിര്‍വ്വികാരവും ഏകവും 
ആയ ബോധം മാത്രമാണു്‌ താന്‍ എന്നു” നി ദൃഡമായി 
ഉറച്ച ലും, 


ദേഹാഭിമാനപാശേന ചിരം ബദ്ധോസി പുത്രക 
ബോധോഹംജ്‌ഞാനഖഡ്‌ഗേണ തന്നികൃത്യസുഖീഭവ 14 


6 അഷ്‌ടാവക്രശീതാ 


സ്ഥൂലവും, സൂക്ഷം, ആയ്‌ ദേഹത്തില്‍ താന്‍ 
എന്നും തന്േറതെന്നും ഉള്ള അഭിമാനമാകുന്ന കയറുകൊണ്ട്‌ 
കരഞ്ഞ നര്‍ വളരെക്കാലമായിട്ടു്‌” ബഭ്ധനായി സ്ഥിതി 
്വെയ്യുന്നു. ബോധേംമാത്രമാണ്‌ ഞാനെന്നുള്ള ജ്‌ഞാന 
ഖഡ'ഗംകൊണ്ടു്‌” ആ ദേഹാഭികാനപാശത്തെ വെട്ടിനുരു 
ക്കിയിട്ട്‌” നീ സുഖമായി ഭവിച്ചാലും, 


നിഡ്സുംശഗോനിഷ്ട്രിയോ സിത്വം സ്വപ്രകാശേ നിരഞ്ജനഃ 


അയമേവഹി തേ ബന്ധഃ സമാധിമരുതിഷ്യസി 29 


പഠഞ്ഞതുപോലെ നിസ്സ്റംശരും നിഷ്‌ക്രിയനും, 
സ്വയം പ്രകാശനും, നിര്‍ല്ലേപനും ആയ നിനക്ക്‌ വസ്കേവ 
ത്തില്‍ യാതൊരു ബന്ധവുരില്ല. പുതിയതായി എന്തേ 
ഒന്നു” അനുഭവിക്കുവാനോ, പ്രാപിക്ക്ധാനോ ഉണ്ടെന്നുള്ള 
തെററിദ്ധാരണയാല്‍ അതിനുവേണ്ടി ന" സമാധി പരി 
ശീലിക്കുന്നു. ഇതു മാത്രമാണു്‌ നിനക്ക്‌ ഒരു ബന്ധമായര്‍ 
രിക്കുന്നത്‌. 


ത്വയാ വ്യാപ്യമിദം വീശ്വം ത്വയീ പ്രോതം യഥാര്‍ത്ഥതഃ 


ശുദ്ധബുദ്ധസ്വരൂപസ്ത്വം മാഗമ ക്ഷുദ്രചിത്തതാം 16 


സ്വര്‍ണ്ണാഭരണങ്ങളില്‍ സ്വര്‍ണ്ണം എന്നപോലെ 
ഇക്കാണായ ജഗത്തില്‍ ഏല്ലായിടത്തും നീ വ്യാപിച്ചിരീ 
ക്കുന്നു. മറെറാരു നിലയില്‍ നോക്കിയാല്‍ ഒരു മാലയി 
ലെ മണികളും നൂലും പോലെയാണു ഈ ജഗത്തും നീയും. 
മണികഠംക്ക്‌* പരസ്റുരം നേരിട്ട്‌ യാതൊരു ബന്ധവും 
ഇല്പ ശആലുവഴിക്കുമാത്രമേ അവസ്റ്കു" തമ്മില്‍ ബന്ധമുള്ള. 
അതുപോലെ ദേഹാദിവിഷയങ്ങാംക്കു* പരസ്റ്റരം നേരിട്ട്‌ 
യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. സഭക്ഷിയായ നിന്നില്‍ക്കൂടിമഃ 


ഒന്നാം അദ്ധ്യായം 7 


തതമെ വിഷയങ്ങാം പരസ്സരം ബന്ധപ്പെടുന്നുള്ള വിഷയ 
ഞ്ങളെതമ്മില്‍. ഘടിപ്പിക്കുന്ന നൂലു“ നീമാത്രമാണു്‌. വാസ്തു 
വത്തില്‍- നീ നിതൃശ്ുദ്ധനും, നിത്ൃബുദ്ധനും ആകുന്നു. 
അതിനാല്‍ ഒരു വ്ൃക്തിമാത്രമാണു്‌ ഞാന്‍” എന്നുള്ള 
അല്ലത്വബൂദ്ധി നിനക്കു്‌ ഒരിക്കലും ഉണ്ടാകാതിരിക്കട്ടെ. 


നിരപേക്ഷോ നിര്‍വ്വികാരോ നിര്‍ഭരഃ ശീതളാശയഃ 
അഗാധബുദ്ധിരക്ഷുബ്‌ധോഭവ ചിന്മാത്ൂരവാസനഃ 17 


ദേഹവാസനകൊണ്ടാണു” ഒരുവന്‍ ഒടുങ്ങാത്ത ഓരോ 
ആവശ്യങ്ങഠം ഉള്ളവനായിത്തീരുന്നതു“. അങ്ങിനെയുള്ള 
വന്‍ വികാരങ്ങാംക്കു” അടിമയാകുന്നു. ദേശപരിച്ചേദം 
നിമിത്തം അവന്‍ അല്പനായ ഒരു വ്യക്തിയായിത്തീരു 
ന്നു. അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ സദാ തപിക്കുന്നു. ശാന്തികിട്ടാതെ 
ക്ഷോഭി ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു അവന്‍ കേവലം ഉപരിലുുവ 
ബുദ്ധിയായിരിക്കുന്നു. ഇര അനര്‍ത്ഥം പരിഹരിക്കുന്ന 
തിനുള്ള ഉപായം ദേഹവാസന നശിപ്പിച്ചിട്ട്‌ ഞാന്‍: 
ബോധമാകുന്നു?? എന്നുള്ള ബോധവാസന സമ്പാദിക്കുക 
യാകുന്നു. അതിനാല്‍ നീ ബോധവാസനയെ സമ്പാദി 
ച്ചിട്ടു" അതുവഴി നിരപേക്ഷകനും, പരിപൂര്‍ണ്ണനും, ശാന്ത 
ചിത്തനും, സുൂക്ഷ്യബുദ്ധിയും, ക്ഷോഭരഹിതരനും ആയി 
ഭവിച്ചാലും . 


സാകരാധന്ൃതം വിദ്ധി നിരാകാരം തത നിശ്ചലം 
എതത്തത്വോപദേശന ന പുനര്‍ഭവസംഭവഃ 26 


ആകാരത്തോടുകൂടിയതെല്പാം അസത്യമാകുന്നു. നി 
രാകാരമായിട്ടുള്ളതു” നിശ്ചലമായ സത്യവസ്ത്രവും ആകുന്നു. 
ഈ തത്വോപദേശം ശരിക്കു” ധരിക്കുന്നപക്ഷം വീണ്ടും 
സംസാരബന്ധം ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ അതുരാത്രംമതി. 


൫ അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


യഥൈവാദര്‍ശമമധ്യസ്ഥെ രൂപ്പേത്തഃ പരിതസ്തു സഃ 
തഥൈവാ(സ്മിന്‍ ശരീരേയേന്തഃ പരിതഃ പരമേശ്വര 19 


കണ്ണ്ഠാടിക്കുള്ളില്‍ കാണുന്ന രൂപത്തിന്‍െറ അകത്തും 
പുറത്തും കണ്ണാടിമാത്രമേ ഉള്ള. അതുപോലെ ഈ ശരീര 
ത്തിലും അകത്താകട്ടെ പുറത്താകട്ടെ ബോധസരൂപനായ 
ഭഗവാന്‍ മാത്രമാണു ഉള്ളതു”. 


ഏകം സര്‍വ്വഗതം വ്യോമ ബഹിരന്തരൃഥാഘടേ 
നിത്യം നിരന്തരം ബ്രഹ്മ സര്‍വ്ൃവഭതഗണേ തഥാ. 2൧ 


ഒരു കടത്തിന്‍െറ അകത്തും പുറത്തും ഒരേ ആകാശം 
വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ സകല വിഷയങ്ങളിലും 
അകത്തും പുറത്തും ഒരുപോലെ നിത്യവും പൂര്‍ണ്ണവുമായ 
ബ്രഹ്മം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു 


4 


അദഭ്‌ധ്യായം 2 


ജനക ഉവാച: 


അഹോ നിരഞ്ജനഃ ശാന്തോ ബോധോഹം പ്രകൃതേ പരഃ 
ഏതാവന്തമഹം കാലം മോഹേനൈവ വിഡംബിത്ഃ 1 


ജനകന്‍ പറഞ്ഞു__.ആശ്ചര്യം! നിര്‍ല്ലോപവും, ശാ 
ന്തിസ്വരൂപവും പ്രകൃതിക്ക്‌ അതീതവും ആയ ബോധം 
ആകുന്നു ഞാന്‍. ഈ പരമാര്‍ത്ഥം അറിയാതെ ഇതുവരെ 
ഞാന്‍ വെറും മൂഡനായി കഴിഞ്ഞുകൂടി. 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 9 


യഥാ പ്രുക ശയാമ്യകോദേഹമേതം തഥാ ജഗത്‌ 


അതോമമ ജഗത്സര്‍വഡംചഥവാ ന ച കിഞ്ചന. മു 


ഈ ദേഹത്തിന്‌ എന്നോടുള്ള സംബന്ധം അതിനെ 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതു്‌ ഞാനെറരുവനാണ്ട്‌ എന്നുള്ളതു” മാ 
തൂരാകുന്ന. ഇക്കാണുന്ന സര്‍വജഗത്തിനും എന്നോടുള്ള 
സംബന്ധവും അതുമാത്രമാണ്‌! അതായത്‌ ദേഹമുയംപ്പെ 
ടെയുള്ള ൩൪വജഗത്തും എന്‍െറ വിഷയങ്ങളും, ഞാന്‍ അ 
വയയടെ സാക്ഷിരാശ്രവും ആകന്നു. അതിനാല്‍ ഒന്നുകില്‍ 
സര്‍വജഗത്തും എന്േറതാകുന്നു. അപ്പതെ ദേഹംമാത്രമല്പ 
എന്ോത്തു്‌ ഞാന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കന്ന ദേഹം എന്െറെറയാണെ 
കില്‍ ദേഹപ്രകാശകനായ അതേ ബാന൯തന്നെ പ്രകാശി 
പ്പീക്കസ സഭവജഗത്തും എനേറതാകുന്നു. ഇനി മററുവി 
ധത്ത!ല്‍ ചിന്തിക്കുന്നതായാര്‌, ആയതു” ഇയ ജഗത്ത്‌ 









മായ ദേഹവും എനേതതല്ല. ചുരുക്കത്തില്‍ ദേഹം എന്റ 
താണെങ്കില്‍ സര്‍വ ജഗത്തും എന്േറതാണ്‌. ജഗത്ത്‌ 
എന്േറതപ്പലെങ്കില്‍ ദേഹവും എന്‍്േറതല്ല. എന്തായി 
ഒന്നും ഇവ്വ. ഈ രണ്ടുപക്ഷവും ഒരുപോലെ യുക്യിയയക്‌ത 
വും ബെധനാശകവും ആണു”. ദേഹംമാത്രം എനേറതും, 
അതൊഴിച്ചുള്ളതെല്പാം എന്‍െറ വിഷയംമാത്രവും ആകുന്നു 
എന്നുള്ള മുന്നാരത്തെപക്ഷം യുക്‌തിഹ "നവും ബന്ധകാര 





നവും ആകുന്നു. 


സശരാി മഹോ വിശ്വം പരിത്യജ്യ മയാ ധനാ 


പതശ്ചില്‍ കൌശലാദേവ പരമാത്മാ വിലോക്യതേ. 3 


എനിക്കു്‌” അത്ഭുതം തോന്നുന്നു. ഈ യുക്‌തി കൊണ്ടു 
സെ ദേഫമുയംപ്പെടെ സര്‍വജഗത്തു യുള്ള ബന്ധം 


30 അഷ്‌ ടാവക്രഗീതാ 


എനിക്ക ।പ്പേഠഠം വേര്‍പെടുത്തുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. അത്തു 
വഴി ഏനിക്കു” ശുദ്ധമയേ ആയധവസ്തുവ (ന്‍െദ സാക്ഷാത്‌ 
കാരവും സിദ്ധിക്കുന്നു. 


യഥാ ന തോയതോഭിന്നാസ്പരംഗാട ഫേനബുല്‍ബുരാഃ 
ആത്മനോന തഥാ ഭിന്നം വിശ്വമാത്മ വിനിര്‍ഗ്ഗതം ഷ്ട. 


ആത്മസാഭഷാല്‍ക്കാരം സ ദ്ധീച്ചതിന്‍െറ ഫലമായി 
അനാത്മവസ്തുക്കളില്‍ ഡ്വംഭ്വിച്ചു ഭവഭേദത്തെയാണു* 
അടുത്ത ഏതാനും ശമ്േദകേങ്ങളില്‍ പ്രത പ്പാദിക്കുന്നതു”.] 


ജലത്തില്‍നിന്നുണ്ടയേ തിര, ൯൭, മുതലായതു“ ജലം 
മാത്രമല്ലാതെ മറെറാന്നായിരിക്കുന്നില്ല. വാസ്ധവത്തില്‍ 
അതെല്ലാം ജലംമാത്രമാണു'്‌. അതുപോലെ എന്നില്‍നി 
ന്നുണ്ടായ .ഈ ഭഗത്തു“* എന്നില്‍നിന്ും അന്യമപ്പ ഞാന്‍മാ 
രൂമാകുന്നു. 


തന്തുമാത്രോ ഭവേദേവ പടോയദ്വദ്വീചാരിതഃ 
ആത്മതന്മാരൂമേവേദം തദ്വദ്വിശ്വം വിചാരിതം ൫ 


സൂക്ഷ്യമായി പരിശോധിച്ചാല്‍ മണ്ടു” നൂലുമാത്രമാ 
കുന്നു. അല്ലതെ നുലുകൊണ്ടുണ്ടായ മറെറാരു വഡ്യവല്ല 
മുണ്ടു” എന്നു കാണുവാന്‍ കഴിയും. അതുപോലെ ശരിയയേ 
വീചാരണയില്‍ ഈ ജഗത്തു" ആത്മാവുമായ്രമ്കേന്നു. 
ആത്മാവല്ലാതെ യാതൊന്നുംതന്നെ ഇപ്പ എന്നു” തെള്ളിയു 
ന്നതാണ്‌. 


യഥൈവേക്ഷുരസേ ശൂപ്യാ തേന വ്യാടെഫ്യവ ശര്‍ക്കരാ 
തഥാ വിശ്വം മയിശുഘം മയാ വ്യാഘ്യം നിരന്തരം ൫ 
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പഞ്ചസാരയില്‍ കരിമ്പിന്‍നീരെന്നപോലെ എ 
ന്നില്‍ കല്പിതമായ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സര്‍വ്വത്ര ഞാന്‍ 
വ്യാപിച്ച്ടിരിക്കുന്നു. 


ആത്മാ  ഭഞാനാല്‍ജഗല്‍ഭാതി ആത്‌ മജ്ഞാനാന്നഭാസതേ 
രജ്ജ്വജ്ഞാനാല്‍ദഹിര്‍ഭമാതി തജ്ഞാനാല്‍ഭസേതേ നഹി ? 


ആത്‌മാവിനെ അറിയാത്തതുകൊണ്ട്‌ ജഗത്തു തോ 
ന്നുന്നു. ആത്മജ്ഞാനം ഉണ്ടായാല്‍ ആതമഭിന്നമായി 
ജഗത്ത്‌ തോന്നുകയില്ല. രജഃയജഞാനം ഇല്പാത്തപ്പ്യോഠം 
മാതം തോന്നുന്നതായ സര്‍പ്പം രജ്ജുജ്ഞാനം ഉണായാല്‍ 
പിന്നറ്ട തോന്നുകയില്ലല്ലോ. 


പ്രുകാശോമേ നിജം രൂപം നാതിരിക്‌ തേോസ്പ്യഹം തതഃ 
യദാ പ്രകാശതേ വിശ്വം തദാഹം ഭാസഏവഹാി 8 


ഏനെറ സ്വന്തം സ്വരൂപം വ്രകാശരൂപമായ ബോ 
ധം മാത്രമാകുന്നു, ഞാന്‍ പ്രകാശത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നനല്ല. 
അതിനാല്‍ ഈ ലോകം പ്രകാശിക്കുമ്പോളെപ്പാം ഞാന്‍ 
പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ ഇരിക്കുന്നു 


അഹോ! വികല്ലിതം വിശ്വമജ്ഞാനാന്മയി ഭാനതേ 
രൂപ്യംശുക്‌ തൌ, ഫണീരജെജന, വാരിസുയ്യകരേ തഥാ 9 


എന്‍െറ സ്വരൂപജ്ഞാനം ഇല്പാത്തതുകൊണ്ട്‌” ഞാന്‍ 
ഈ ജഗത്തായി.തോന്നുന്നു. ഒന്നു മറെറാന്നായി തോന്നുന്ന 
തിനു“ ശുക്‌തിരജതവും. രജ്ജു സര്‍പ്പവും, മൃഗതൃഷ്ണയും 
ദൊഹരണമാണനല്ലോ. 


മത്തോവിനിര്‍ഗ്ലതം വിശ്വം മയ്യേവ ലയമേഷ്ൃതി 
മുദി കുംഭോജലേ വീചി ഃ കനകേ കടകം യഥറഃ 10 
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വിഷയ്യപ്രപഞ്ചത്തിനു സത്ൃത്വം അംഗീ.രിക്കന്ന 
പക്ഷം മണ്‍കുടം മണ്ണിലും, ജലതരംഗം ജലത്തിലും, സ്വണ്ണ 
വള സ്വര്‍ണ്ണത്തിലും എന്നപോലെ എന്നില്‍നിന്നുണ്ടായ 
ഈ പ്രപഞ്ചം ഛന്നില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കുന്നു 


അഹോ അഹം! നമോമഹ്യം വിനാശോയസ്യ നാസ്തി മേ 


ബ്രഹ്മാദി സ്പുംബപതര്യന്തം ജഗന്നാശേപി തിഷ്തഃ 1 1. 


എന്‍െറ നില ആശ്ചര്യകരമാകുന്നു ബ്രഹ്മാവുമുതല്‍ 
പൂല്‍ക്കൊടിവരെയുള്ള സകല പ്രപഞ്ചവും നശിക്കുമ്പോഴം 
നാശമില്ലാതെ ഞാന്‍ സ്ഥ തിചെയ്ുന്നു. അങ്ങിനെയുള്ള 
എനിക്കു നമസ്റ്റാരം. 


അഹോ അഹം! നമോമഹ്യം ഭക്ഷോനാസ്തീഹ മത്സമ$ 
അസംസ്‌പ്പ ശ്യ ശരീരേണ യേന വിശ്വ. ചിരം. ധൃത. 12 


ഞാന്‍.,അതു്ഭുതകരമായ ഒരു വസ്തുതന്നെയാണു”. എ. 
ന്നെപ്പോലെ ശക്‌തനായി മററാരുംതനെ യില്ല. സ്പൃശിച്ച 
റിയാന്‍ പാടില്ലാത്ത ഞാന്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിനു മുഴുവന്‍ 
സദാ ആധാരമായി സ്ഥിതിചെയ്യുസ. ആ എനിക്കു്‌” നമ 
സ്റ്റാരം. എന്‍െറ മഹതേമൃത്തിന്നു്‌ അതിരില്ല. 


അഹോ അഹം! നമോമഹൃമേകോഹം ദേഹവാനപി 


ക്പചിന്ന ഗന്താ നാ (ലഗന്താ വ്യാപ്യ വിശ്വമവസ്ഥിതഃ 


ദേഹമള്ളവന്‍ ഷശന്നപോലെ തോന്തന്ന ഞാന്‍ ഒരു 
വനേ വാസ്മുവത്തിലുള്ള. ആ ഞാന്‍ ഒരിടത്തേക്കും പോകു 
ന്നില്ല, വരുന്നുമില്ല. ഞാന്‍ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സര്‍വ്വത്ര വ്യാ 
പിച്ചു്‌ പരിപുര്‍ണ്ണനായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ആ എനിക്കു 
നമസ്ത്റാരം, 
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അഹോ അഹം! നമോ മഹ്യം യസ്യ്യമേ നാസ്തി കിഞ്ചന 
അഥവാ യസ്യ മേ സര്‍വ്വം യദ്വാന്ദ്മനസഗോചരം 24. 


മ ററാരുനിലയിലും എന്‍െറ മാഹാത്മ്യം അത്ഭുതക 
രരായിരിക്കുന്നു എനന്‍െറതായി ഒന്നുംതന്നെയ്യില്ല. മറെറാരു 
ഖ്ധിധത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍ വാക്കിനും മനസ്സിനും വിഷയ 
മായ സര്‍വ്വവും എന്റേറതൃമാത്രമാകുന്നു. ആ എനിക്കു 
നമയസ്റ്ാരം. 


ജ്ഞാനം ജേഞ്യംതഥാജ്ഞാതാത്രിതയംനാസ്മിവസ്തേവം 
അജ്ഞാനാല്‍ഭാതി യത്രേഭം സോഫമസ്കി നിരഞ്ജനഃ ൧൧ 


ഇഞതൊനം, ജേഞയം, ജഞാതാവയ” ഇഉ മുന്നം വാസ്തവ 
ത്തില്‍ ഇല്പ. എന്‍െറ പരമദര്‍ത്ഥസ്വരൂപം അറിയാതിരി 
ക്ഷ സ്പോംം യാതൊന്നില്ലണോ ഈ പ്രപഞ്ചം തോന്നുന്നതു 
നിര്‍ല്ലേപമായ ആ വസ്തു ഞാന്‍തന്നെയാകുന്നു. 


ദ്വൈതമമ്ലമഹോ! ദ3ഃഖം നാന്യത്തസ്യ്യാസ്തു। ഭേഷം 
ദൃശ്ൃമേതന്‍മൃഷാ സര്‍വമേകോഷം ചിദ്രസോമലഃ 16 


സര്‍വ്വടഃഖത്തിന്നും കാരണം ടേഭബ്ദദ്ധി മാരൂമാകുന്നു. 
അതിനു” ശരിയായ രഷധം വേറൊന്നില്ല. ഇക്കാണുന്ന 
വിഷയപ്രപഞ്ചം മുഴുവനും അസത്യമാണ്‌. നിര്‍വ്വിഷയ് 
മായി രിക്കുന്ന ബോധഭഃനന്ദസരൂപനായ ഞാന്‍ ഒരുദ്ധന്‍ 
മാത്രമേ സത്യമായിട്ടുള്ള. ഈ പരമാത്ഥം ശരിക്കു ധരി 
ക്ഷന്നതുകൊണ്ടുമത്രമെ ദുഖേശാന്ത। ഞെകവരികയുള്ള. 


ബോധമാത്രോഫ,തജജാനാമുപാധിഃ കല്പിതേതയി, 
ഏവം വിമൃശതോനിത്യം നിര്‍വ്വികടല്പ സ്ഥിത്തിര്‍മ്മര 17 


ഞാന്‍ ബേധയംതത്തുമാശംത്അ:എന്തളള പരമാത്ഥലരിയാ 
തെ മുമ്പു” ദേഹം എന്നില്‍ കല്ലിതമായിരുന്നു. ഈ തത്വ 


34 അഷ്യാവക്രഗിതാ. 


മാലോചിക്കുമ്പോഠം മൂന്നു്‌ കാലത്തിലും എന്റെറ സ്ഥിരതീ 
നിര്‍വികല്പസമാധിഷ്കില്‍ അ.ഞെന്നു വ്യക്തമാകുന്നു. 


നമേ ബനന്ധേസ്പി മോക്ഷേവോാദ്രാന്തിഃ ശാന് നിരംശ്രയല 
അഹേഃ।! മയി സ്ഥിതം വിശ്വം വസ്മുതോനമയി സ്ഥിതം 


പാസ്ൂവത്തില്‍ എനിക്ക്‌ ബന്ധമില്ല. ബന്ധമില്ലും 
ത്തതിനദല്‍ മോക്ഷവും ഇപ്പ. ബദ്ധനായിരുന്നു ഏന്നുള്ള 
്രാന്തിയയം നശിച്ചു. വാസ്പുവത്തില്‍ അങ്ങിനെ ട്രമിക്കു 
വാന്‍ ഒരുത്തന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നേ ഇല്ല. ആശ്ചര്യംതന്നെ! 
പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടഭയിരുന്നെങ്കില്‍ അത്ത്‌ എന്നിലാണു' സ്ഥി 
തിചെക്തിരുന്നതു*. ഖാസ്പുവത്തില്‍ ഇല്പാത്തതായതുകൊ 
ണ്ടു” അതു” എന്നില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യിട്ടുമില്ല. 


സശരീരമിഭം വിശ്വം ന കിഞ്ചിദിതി നിശ്ചിതം 
ശുഭ്ധചിന്മാത്ര ആത്മാ ച തല്‍ കസ്പിന്‍ കല്പത്വേഡുനം 19 


ദേഹമുഠംപ്പെടെ ഈ പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടായിട്ടെയിള്ലെന്നു 
ഒളതു” നിശ്ചയമായി. ആത്മാവു്‌ നിര്‍വിഷയമായ 
ബോധേം മാരൂവുമാണു“. ഈ സ്‌ഥീതിയില്‍ യാതൊരു 
വിധമഭയ ഭ്രമത്തിനും പ്രസക്തിയില്ല. 
ശരീരം സ്വഗ്ലനരകൌ ബന്ധമോക്ഷൌ ഭയം തഥ൭ 
കല്പനാമാതൂമേവൈതല്‍ കിം മേ കാര്യം ക്വിദാത്മനഃ 40 

ദേഹം, സ്വഗ്ലനരകത്ങാം, ബന്ധമേക്ഷേങ്ങഠം, ഭയം, 
ഇതെല്ലാം വെറും സങ്കല്പം മാത്രമാണു്‌. ഈ സ്‌ഥിതിക്ക്‌ 
ബോധസ്വരൂപനായ എനിക്കു്‌ കര്‍ത്തവ്യമായി എന്തു 
ണ്ടു? തള്ളേആേണ്ടതോ കൊള്ളേണ്ടതോ ആയി എനിക്കു്‌ 
യാതൊന്നും തന്നെയില്ല. 


അഹേ! ജനസമൂഹേപി നപദ്വൈതം പശൃതേമമമ 
അരണ്യമിവ സംവൃത്തം ക്വ രതിം കരവാണൃഹം? 422: 
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ആയഠക്കൂട്ടത്തില്‍പ്പോലും ഭേദബുദ്ധിയില്പാത്ത എനി 
ക്ഷാ സര്‍വവും വിജനമായ അരണയംപോലെ ഇരിക്കുന്നു; 
ആശ്ചര്യംതന്നെ! ഞാന്‍ എന്തേന്നേ' ആഗ്രഹിക്കട്ടെ? 


നാഹം ദേഹോന മേ ദേഹോ ജീവേോനാഹമഹം ഹി ചിത്‌ 
അയമേവ ഹി മേ ബന്ധ ആസീദ്യാ ജീവിതേസ്റൃഹാ 22 


ഞാന്‍ ദേഹമല്ല. ദേഹം എന്േതതുമല്പ. ഞ്ഥന്‍ ദേഹി 
ുമല്പ. എന്തെന്നാല്‍ ഞാന്‍ സാക്ഷിയായ ബോധംമാത്ര 
മാകുന്നു. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ എനിക്കു” ആശിക്കാന്‍ 
എന്തോന്നുണ്ടു? മാത്രമപ്പ ജീവിതത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന 
ആശതന്നെയും എനിക്കുമുമ്പ്‌ ബന്ധമായിരുന്നു. 


അഹോ! ഏഭൃവനകല്ലോലൈര്‍വിചിത്തരെര്‍ദ്രാക്സമുത്ഥിതം 
മയ്യുനന്തമഹാം ബോധൌ ചിത്തവാതേ സമുദ്യതേ 23 


മനസ്സ്‌ ആകുന്ന കാററു“ ഇളകിയപ്പേോഠം ഞാന്‍ ആകു 
ന്ന മഹാസമുദ്രത്തില്‍ വിവിധങ്ങളായ ലോകതരംഗങ്ങാഠം 
അത്ഭുതകരമായ വിധത്തില്‍ പെട്ടെന്നു” പൊങ്ങിവരുന്നു. 


മയ്യനന്തമഹാം ബോധൊൌ ചിത്തവതേ പ്രശാമൃതി 
അഭാഗ്യജജീവവണിജോ ജഗല്‍ചോതോ വിനശ്ചരഃ 24 


ചിത്തവാതം അടങ്ങുന്വപേഴം ഞാന്‍ ആകുന്ന സമ്ദ്ര 
ത്തില്‍ ജീവനാകുന്ന കച്ചവടക്കാരന്‍െറ പ്രപഞ്ചക്കപ്പല്‍ 
നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ തകര്‍ന്നുപോകുന്നു. കാററു” ശമിക്കു 
മ്പോഠം കപ്പല്‍ തകരുന്നതു” ആശ്ചര്യംതന്നെ. 


മയ്യനന്തമഹാം ഭോഗാവാശ്ചര്യം ജീവവീചയഃ 
ഉദ്യന്തി ഘൃന്തി ഖേലന്തി പ്രവിശന്തി സ്വഭാവതഃ ക 


ഞാന്‍ ആകുന്ന മഹാസമുദ്രത്തില്‍ ജീവജാലങ്ങളാ 
കുന്ന തിരമാലകാഠം അകാരണമായി പൊങ്ങുകയും, ത 


186 അഷ്യാവക്രഗീതാ 


മ്മില്‍ കൂട്ടിയടി ക്കുകയും ക്രീഡിക്കുകയ്യം ചെയ്തിട്ട്‌” ഒടു 
വില്‍ ഉല്പത്തിസ്‌ഥനേത്തുതന്നെ സ്വയ: ലയിക്കുന്നു. 


3... 


അദ”്‌ധ്യായം 3 


അഷ്ടാവക്ര ഉവാച: _ 
അവിനാശീനമാത്മാനമേകം വ ജ്‌ഞായ തത്വതഃ 
തവാത്മദ്‌ഞസ്യ ധീരസ്ൃയ കഥ ര്‍ത്ഥാര്‍ജ്ജനേ രതി? 1 


അഷ്ടാവക്രന്‍ പറഞ്ഞു._ ആത്മാവു” നാശമില്പാത്തതാ 
ണെന്നും അതല്ലാതെ രണ്ടാമത്ത ഒരു വസ്തൂ വാസ്മവത്തില്‍ 
ഇല്ലെന്നും ശരിക്കു” അറിഞ്ഞു“ ആത്മജഞാനിയയം അചഞ്ച 
ലനും ആയിത്തീര്‍ന്ന നിനക്കു” ഇന! എന്തെമിലും സമ്പാ 
ദിക്കവാന്‍ എങ്ങിനെയാണു” ഇപ്പുയൃണ്ടാകു : തൂ“; ഒരിക്ക 
ലും ഉണ്ടാവുകയില്ല. 
ആത്മാജഭ്‌ ഞാനാദഹോ! പ്രിതിര്‍വിഷയേ ടദ്ൂനഗോചരേ 
ശുക്തേരജ്‌ഞാനതോലോഭോ യഥദ രജതവി്‌ ദൂ ക 

മുത്തുഷ്ടിപ്പിയാണെന്നുള്ള പരമാര്‍ത്ഥം താ യാത്തതു 
കൊണ്ടാണു്‌ അതിനെ വെള്ളിയെന്നു ഭൂചിക്കുന്നതിനും, 
അതില്‍ ആശയുണ്ടാകുന്നതിനും ഇടയാകുന്നതു”. അതുപോ 
ലെ എല്പാം ആത്മാവാണെന്നു” അറിയാത്തതുകൊണ്ടുമാത്ര 
മാണു്‌ ധനം മുതലായ ഭൂമവിഷയങ്ങളില്‍ മനുഷ്യന്‌ 
ആശയുണ്ടാകുന്നതു്‌. 
വിശ്വം സ്‌ഫുരതി യത്രേദംതരംഗാഇവ സാഗരെ 
സോഹമസ്തീതി വിജ്‌ഞായ കിം ദീനഇവ ധാവസി 3 

തിരമാല സമുദ്രത്തിലെന്നപോലെ ഈ വിഷയപ്ര 
പഞ്ചം എവിടെയാണോ: പ്രകാശിക്കുന്നതു” ആ ധിഷണ 
നവനസ്തു താനാണു എന്നറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിടന്ന .നീ 


മൂന്നാം അഭധ്യായം 17 


നി ഒരുവനെപ്പോലെ വിഷയ 
ങ്ങളുടെ പുറകെ ഓടുന്നതു? 


ശൂത്വാപി ശുദ്ധചൈതന്യമാത്മാനമതിസുന്ദരം 
ഉപസ്‌ ഥേ മൃന്തസംസക്‌*തോമാലിന്യമധിഗഛതി! 4 


സകലവിധമായ സ്ന്ദഭ്യത്തിനും അധിഷ്യാനവും 
ശുദ്ധവു റായ ബോധമാണു്‌ താന്‍ എന്നുള്ള പരമാത്ഥം ഗുരു 
മുവത്തില്‍നിന്നും കേട്റിഞ്ഞതിനുശേഷം എങ്ങിനെയാ 
ണ്‌ രുവന്‍ വിഷയസുഖത്തില്‍ മഴകുവാനും അശുദ്ധനാ 
യിത്തീരുവാനും ഇടയാകുന്നത്‌. 


സര്‍വ്വഭൂതേഷു ചാത്മാനം സര്‍വ്വഭൂതാനി ചത മനി 
മുനേര്‍ ജജാനത ആശ്ചര്യം മമത്വമനുവര്‍ത്തതെ! ൭ 


തന്നില്‍ സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളേയും, സര്‍വ്വഭതങ്ങളെ തന്നി 
ലും സ്റുഷ്ുമായി കാണുന്ന ജ“ഞാനിക്ക്‌ ദേഹാദിവിഷയ 
ഞ്ങളില്‍ തന്‍േറതെന്നുള്ള അഭി റനം മുമ്പിലത്തെപ്പോലെ 
മ്ലൂടരുന്നു ഏങ്കില്‍ അതു” ആശ്ചരൃകരമകെധ. 


ആസ്ഥിതപരമാദ്വൈതം മോക്ഷാത്ഥേപ്‌വ്യവസ്ഘഥിതട 
ആഷ്ധര്ൃം കറമവശഗോവികലഃ കേല്ധശിക്ഷയാ 6 


സജാതീ്യവും, വിജാതീജ്മവും സ്വഗതവൃമായ ഭേദം 
യാതൊനന്നുമില്ലാത്ത പരമമായ അദ്ദൈതകാണ്ട്‌ പരമത്ഥേ 
മെന്ന്‌ ഉറക്കുകയും ഭമദബ്ൃഭ്ധിയെല്പാം നശിച്ചു" മുക്‌തി 
യില്‍ പ്രുതിച്പ്‌! കിട്ടുവാന്‍വേണ്ടി ദൂഡഭമയോ പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
കയം ചെയ്യുന്നവനു ലക്ഷ്ൃത്തില്‍നിന്നും തെററി മുമ്പില 
ത്തെപ്പോലെ വീണ്ടും വിഷമ്മാരിലാഷത്തിന്‌ അടിമയദ 
യിത്തീരുന്നതു്‌ ആശ്ചരൃകരമാകുന്നു. 


[ടി അഷ്‌ടാവക്രഗീതാ 


ഉത്ഭുതം ജ്‌ഞാനദുര്‍മ്മിത മവധാര്യാതിദുര്‍ബ്ബലഃ 
ആശ്ചര്യം! കാമമാകാംക്ഷേല്‍ കാലമന്തമനുശ്രിതഃ ! 


വിഷയാഭിലാഷം' ആത്‌മജ്‌ഞാനത്തിനന്‍െറ ശത്രുവാ 
ണ്‌ എന്നറിഞ്ഞിട്ടും മനുഷ്യന്‍ അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കു 
വാന്‍ കഴിവില്ലാതെ മരണഘട്ടത്തില്‍പ്പോലും വിഷയങ്ങ 
ളെ കുറമിക്കുന്നതു” ആശ്ചരൃകരമാകുന്നു. 


ഇഹാമുത്ര വിരക്‌ തസ്യ നിത്യനിതൃയവിവേകിനഃ 
ആശ്ചര്യം മോക്ഷകാമസ്യ മോക്ഷാദേവ ബിഭീഷികാ 8 


വിഷയവിരക്‌തി, നിത്യാനിത്യവിലേകാ, മോ 
ഷാഭിലാഷം മുതലായ എല്ലാ യോഗ്യതകളും തികഞ്ഞവ 
ക്ടം ചിലപ്പേടേം സ്വന്തം മുക്‌തിഭാവം നശിക്കുന്നതു" 
കയ്‌കാരണമായിത്തീരുന്നു. ഇതു” ആശ്ചര്യംതന്നെ. 


വൃക”തിഭാവമാണു* ജീവഭാവം അതിന്‍െറ നാശമാ 
ണു വാസ്പവത്തില്‍ മോക്ഷം. തങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യം വ്യകതി 
ഭാവത്തിന്‍െറ നാശമാണെങ്കിലും, സാധകന്മാക്ക” ചില 
പ്പോടം വൃക്‌തിത്വം നശിച്ചുപോകുന്നതു”്‌ അനുഭവപ്പെടു 
സ്വോഠം സാധാരണന്മക്കേ്‌: മരണഘട്ടത്തില്‍ എന്നപോ 
ലെ ഭയം ജനിക്കുന്നതു” അപൂര്‍വ്വമല്ല. 


ധീരസ്തു ഭോജ്യമാനോപി പീഡ്യമാനോപി സര്‍വ്വദഃ 

ആരു“മാനം കേവലം പശ്യന്‍ ന തുഷ.തി; ന കുപ്യതി 9 
ജ“ഞാനീയുടെ സ്‌ഥിതി ഒന്നു” വേറെതന്നെയാണ്‌, 

സുഖത്തിലും ദുഃഖത്തിലും ഒരുപോലെ അദ്ദേഹം ആതമാ 


വിനെമാത്രം ദര്‍ശിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനു” സുഖത്തില്‍ 
ആശയോ ദുഃഖത്തില്‍ കോപമോ ഇല്ല. 


മൂന്നാം അദ്ധ്യായം 15 


ചേഷ്യമാനം ശരീരം സ്വം പശ്യത്യന്യശരീരവത്‌* 
സംസ്തൃവേ ചാപി നിന്ദായാം കഥംക്ഷുഭ്യേമഹാശയഃ? 10 


ഒരു ജ്‌“ഞാനിയുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ വ്യാപരിക്കുന്ന സ്വ 
ഞം ശരീരവും അന്യശരന്രവും തമ്മില്‍ യാതൊരു വൃത്യ- 
സവുമില്ല. അദ്ദേഹത്തിനു“ ഒരു ശരീരത്തിലും മമത്വാഭ' 
മാഠനമില്ല. ദേഹാഭിമാനമില്പാത്ത ആ മഹാത്‌മാവിനു* 
സ്തൃതിയം നിന്ദയയം ഒരുപോലെയാണ്ടേ'. ഒന്നിലും യാതൊരു. 
ക്ഷോഭവുമുണ്ടാകയില്ല. 


മായാമാത്രമിദം വിശ്വം പശ്യന്‍ വിഗതകൌതുക? 
അപി സന്നിഹിതേ മൂതൌ കഥം ത്ൂരസ്യതി ധീരധി? 18 


ഈ' ലോകം. വെറും ഭൂമം മാത്രമഠണെന്നു വ്ൃക്‌തമാ- 
യി കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു ജ”ഞാനിക്ക്‌ ഒന്നിലും ഒരു ക൭ 
തുകമില്പ്‌. സഥിരചിത്തനായ ആ മഹാത്‌മാവിനു്‌ മര 
ണം സമീപിക്കുമ്പോഴം യാതൊരു ഭയവുമില്ല. ദേഹേന്ദ്രി 
ഞാഭികാഠംക്കാണു്‌ ജനനവും മരണവും എന്നും അവയുടെ. 
സാക്ഷികാത്രമായ തന്നെ ഇതൊന്നും ബാധിക്കയില്ലെന്നും 
ജ്‌ഞാനിക്കു വ്യകതമായി അറിയാം. 


നിസ്‌പ്പഹം മാനസം യസ്യ നൈരാശ്യേപി മഹഠത്‌മനഃ 
തസ്യാ 0 ആത്‌മജ്‌ഞാനതൃപൃസ്യ തുലനാ കേനജായതേ? 


9ഞാനിക്കു്‌* വിഷയങ്ങളില്‍ ആശയില്ലെന്നുമാത്രമ: 
പ വിഷയവൈരാശ്യത്തിലും ആശയിപ്പ! വാസ്ൂുവത്തില്‍ 
ആതമജ്‌ ഞാനി രാഗിയ്യമല്പ, വിരക്‌തനുമല്ല. ഭാവത്തി: 
ളും, അഭാവത്തിനും അതര്‍ീതമാണു*” ജ“ഞാനാിയുടെ സ്ഥി 
തി. ചുരുക്കത്തില്‍ തന്‍െറ സ്വരൂപമായ ജ“ഞാനത്തില്‍: 
സംതൃഛനായിരിക്കുന്ന ജ“ഞാനിക്കു” ഉപമയയോി ലോക: 
ത്തില്‍ യാതൊന്നും തന്നെയില്ല. 


ക്0 അഷ്‌ ടാവക്രഗീതാ 


സ്വഭാവാദേവജാനാതി ദൃശ്ൃമേതന്ന കിംചന 
ഇദം ഗ്രാഹൃമിദം ത്യാജ്യം സകിം പശ്യതി ഡീരഷയിം 38 


ഈ വിഷയ്പ്രപഞ്ചം അസത്യമാണെന്നു" സ്വാഭാവി 
കമായിത്തന്നെ അറിഞ്ഞുംകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്ഥിരപി 
ത്തനായ ജ്ഞാനി കൊള്ളേണ്ടുന്നതെന്നോ തള്ളേണ്ടമതെ 
ന്നോ എന്തിനെപ്പററിയെങ്കിലും വിചാരിക്കുമോ. 


അന്തസ്‌ത്രൈകൃകഷായസ്ൃ നിര്‍ദ്വന്വസ്യ നിരാശിഷഃ 
യദുഛയാഗതോഭരോഗോന ദുഃഖായ ന തുഷ്ടയേ 1: 


ഉള്ളില്‍ വിഷയവാസന ഇല്ലാത്തവനും ശീതോഷ്ണ്റാരി 
പന്ദഞ്ങാംക്ക്‌ അതീതനും നിസ്‌ പൃപഹനുമായ ജ്‌ ഞാനിക്കു 
യാദൃഛികമായി വന്ുചേരുന്ന വ്‌ യാനുഭവം സുഖത്തി 
നൊ ദൂഃഖത്തിനൊ കാരണമാകുന്നില്ല. 


99 ---4% 


അദ'ധ്യായം 4 


അഷ്ടാവക്രഉവാച: 
ഹന്താതമജ“ഞസ്യ ധീരസ്യ ഖേലതോഭോഗലീലയാ 
നഹി സംസാരവാഹീകൈ മ്മൃഡൈഃ സഹസമാനര 2 4 


ആത്‌മജ്‌ഞാനിയായ മഹാത'മാവിനെറ സ്ഥിയ 
ആശ്ചര്യകരമാകുന്ന! അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജീവിതം സഖ 
ഖാനുഭവങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള ഒരു ക്രീഡ മാത്രമാണ്‌. ദേഹാ 
ത്‌മബുദ്ധികളായ മൂഡന്മാക്കാകട്ടെ ജീവിതം ഒരു രമ; 
കുന്നു. വണ്ടിക്കാളകളെപ്പോലെ ജീവിതഭാരം വലിക്ഷ; 
മനുഷ്യമൃഗങ്ങഠംക്കും ആത്‌മജ്‌ഞാനിയായ മഹാപുരു ..: 
നുംതമ്മില്‍ യാതൊരു സ്‌ദൃശ്യവും ഇല്ല. 


നാലാം അഭ്ധ്യായം ക, 


യല്‍പദം പ്രേഫ്‌സവോദീനാഃ ശക്രാദ്യാഃ സര്‍വൃവദേവതാഃ 
അഹോ! തരൂ സ്ഥിതോയോഗി ന ഹര്‍ഷമുപഗച്ചുതി. 2 


ഇന്ദ്രാദികളായ സകല ദേവന്മാരും ദാഖശാന്തിക്കായി 
യാതൊരു സ്ഥാനത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നത!നു” ആഗ്രഹി 
ക്ന്നുര്വാ അവിടെത്തന്നെ ആത്മജ്ഞാനി സദാ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന ആ സ്ഥാനം'തനിക്ക്‌ സ്വതസ്സിദ്ധമായതുകൊ 
ണ്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിനു യാതൊരു വാജയാഫ്ളാദവും “തോന്നു 


ന്നില്ല. ഈ നില എത്രദയാ മഫത്വമേറിയതകെന്നും 


തജ്ഞസ്ൃയ പുണ്ണൃപാപാഴ്യാം സ്റുശോഹൃയന്തര്‍ന്ന ജായതേ 
നഹ്യകോശസ്സ്യ ധൂമേന ദൂശ്ൃമാനാപി സംഗത്തിഭ 3 


ആകാശത്തില്‍ കാണുന്ന പുക ആകാശത്തെ മലിന 
മാ ഒന്നില്ല. ഇതുപോലെ ബാഹ്ൃദൃഷ്ടിയില്‍ തോന്നുന്ന 
പുന്ൃയപാപങ്ങംം ജീവന്മുക്തനെ സ്ററര്‍ശിക്കുന്നില്ല. 


ആത്മെവേദം ജഗത്സര്‍വ്വം ഭഞാതം യേന മഹാത്മനാ 
യദ ഛയാ വര്‍ത്തമാനദു തം നിഷേദ്ധ്യം” ക്ഷമേത കഃ? ക 

ഇയ വിഷയപ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ താന്‍മാത്രമാകുന്നു 
എന്ന്‌ ആത്‌മജ്ഞാനി പ്രത്യക്ഷമായിട്ടു്‌” അറിയുന്നു. അ 
ദ്ദേഹം പഫാലേപ്തുയാരു പ്രേരിതനാകാതെ യദൂപ്പാജിവിതം 
നയിന്തെം ആ' മഹാത്മാവിനു” വിധിഷയം നിഷേധവും 
ബാധകമല്ല. രണ്ടിനും അദ്ദേഹം അതീതന്‍ ആന്നു. 
ആ.ബ്പഹ്മസ്തം ബ്പര്യന്തേ ഭൂത്ഗ്രാമേ ചതുര്‍വ്വിധേ 
വഡിജ്ഞസ്ധ്യൈവഫ്ിസ്ഥമര്‍ത്ഥൃമിച്ചുനിച്ചുവെള്‍ലജ്ജമന 5. 

ബ്രുഹ്മാവുമുതല്‍ പുല്‍ക്ടൊടിവരരെയുള്ള ജീപരാശ/ക 
ളില്‍ ആതമജ്ഞാനിക്കുമാത്രമേ രാഗദ്വേഷങ്ങളെ ത്യജ 
ഒഴ വാന്‍ ശക്തിയുള്ള. 


തട 


ക അഷ്‌ടാവക്രഗിതാ 


ആതാമാനമദ്വയം കശ്ചില്‍ ജാനാതി ജഗദീശ്വരം 
യദ്ദേത്തി തരു സ കുരുതേ ന ഭയം തസ്യ കുതചിത്‌ ൪ 


അദ്വിതീയനായ ജഗദീശ്വരനാണു്‌ ആത്‌മാവു” എ 
ന്നുള്ള തത്വജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുന്നവര്‍ വളരെ ചരുക്കമാ 
൦, അങ്ങിനെയുള്ള ജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ചവന്‍െറ വ്യാപാര 
അ്ങദെ ഫലേച്ചു അനിഷ്യഭയം മുതലായ യതൊന്നും നിയ 
ന്ത്രിക്കുന്നില്ല. 

നി 
അദു്‌ധ്യായം 5 
അഷ്ടാവക്ര ഉവകച്ച: 
നതേസംഗേസ്സി കേനാപി കിം ശുദ്ധസ്ത്യകാതുവിഛസി? 
സംഘാതവിലയം കര്‍വ്വന്നേവമേവ ലയം വ്രജ. 4. 
അഡഷൂവേക്രന്‍ പറഞ്ഞു. 

അല്ലയോ ജനക നിനക്ക്‌” ദേഹാഭിവിഷയങ്ങളോടു” 
യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല അതിനാല്‍ ശുദ്ധനായ നിനക്കു" 
വാസ്തവത്തില്‍ തൃജിക്കേണ്ടതായി എന്തൂണ്ടു്‌? ദേഹം, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌ ഇവയെ അവയുടെ അധിപ്യനേമായ 
ബോധത്തില്‍ ലയിപ്പിച്ചിട്ടു്‌ അങ്ങിനെ ലയിപ്പിച്ചവ 
നായ നീയം സ്വസ്വരൂപമായ അതില്‍ത്തന്നെ ലയത്തെ 
പ്രാപിച്ചാലും. 
ഉദേതി ഭവതോ വിശ്വം വാരിധേരിവ ബുല്‍ബൂദഃ 
ഇതി ജ്ഞാത്രൈകമാത്‌മാനമേവമേവ ലയം പ്രജ. ടൂ 


സമുദ്രത്തില്‍ഹനിന്നും കുമിള എന്നപോലെ നിന്നില്‍ 
നിന്നാണു്‌ ജഗത്തു്‌ ഉണ്ടാകുന്നതു”. ഇപ്രകരം സര്‍വ്വത്തി 
നും അധിഷ്ടാനമായ വസ്തു താന്‍ ഒന്നുമാത്രമാണു” എന്നറി 
ഞ്ഞിട്ടു” അങ്ങിനെ അറിഞ്ഞവനായ നീ സ്വസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ ലയത്തെ പ്രാപിച്ചാലും. 


അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം ചട 


പ്രത്യക്ഷമപ്യവസ്ത്ത്വാദ്വിശ്വം നാസ്ത്യമലേ ത്വയി 
രജ്ജു സര്‍പ്പഇവ വ്ൃക്തമേവമേവ ലയം വ്രജ 3 


നിന്നില്‍നിന്നും ലോകം ഉണ്ടാകുന്നു എന്നു പറഞ്ഞ 
തു” ബാഹ്ൃയദൂഷ്ടിയില്‍. മാത്രമാണു്‌ സൂക്ഷിച്ചറല്‍ ഒന്നും 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ഇന്ദ്രീയങ്ങഠംക്കു പ്രത്ൃയക്ഷമാണെങ്കിലും ഈ 
ലോകം അസത്യമാകുന്നു. രജ്ജുവില്‍ സര്‍പ്പുമെന്നപോ 
ലെ നിന്നില്‍ തോന്നുന്ന ദേഹാദിപ്രപഞ്ചം ശുദ്ധനായ 
നിന്നില്‍ വാസ്പവത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നില്ല. ഈ തത്വം 
അറിയുകതന്നെയരണ'* വിഷയങ്ങളെ ലയിപ്പിക്കുക എന്നു 
പറയുന്നതു". ഇപ്രകരേമുള്ള വിഷയലയത്തെ സാധിച്ചിട്ട്‌ 
അങ്ങനെ ലയിപ്പിച്ചവനായ നീയും സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ത്ത 
ന്നെ ലയത്തെ പ്രാപിച്ചാലും. 


സമദഃഖസുഖഃ പൂര്‍ണ്ണആശാനൈരാശിയേരഃ സമഃ 
സമജീവിതമൃത്ൃയ$ സന്നേവര്‍മവ ലയം വ്രജ. ക 


സുഖദുഃഖങ്ങളിലും രാഗദ്വേഷങ്ങളിലും ജീവിതത്തി 
ലും മരണത്തിലും നിനക്കു” സമത്വബുദ്ധിയുണ്ടാകട്ടെ ൩൮൮ 
ത്തിലും സമബുദ്ധിയായിത്തീര്‍ന്ന നീയും സ്വസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ ലയത്തെ പ്രാപിച്ചാലും, 


യി 


അദ്‌ധ്യായം 6 


അഷ്യാവക്ര ഉവാച. 
ആകാശവദനന്തോഹം ഘടവല്‍ പ്രകൃതം ജഗത്‌ 
ഇതി ജ്ഞാതം തഥൈതസ്യ ന ത്യാഗോന ഗ്രഹോലയഃ 4 
അഷ്യാവക്രന്‍ പറഞ്ഞു__. 

ആകാശംപോലെ അപരിച്ചരിന്നന്‍ ആണു ബന്‍. 
പ്രകൃതികാര്യമെന്നു പറയപ്പെടുന്ന ഈ വിഷയ പ്രപഞ്ചം 


ക്‌; അഷ്യാവക്രഗീതാ 


ഘടാകാശം പോലെയും ആകുന്നു. ആത്‌മാവിനെയും, വ്ര 
പഞ്ചത്തെയുംപററി ഇപ്രകാരം അറിയുന്നതാണ്‌ ശരിയാ 
യ അറിവു“. ഈ നിലയില്‍ വിഷയ്പ്രപഞ്ചത്തെ തൃജി 
ഷ്ഒക എന്നോ, സ്വീകരിക്കുക എന്നോ, ലയിപ്പക്കുക എ 
ന്നോ പറയുന്നതിനു“ യാതെദരര്‍ത്ഥവുമില്പ. ഉപരിവിപ്പവ 
ദൃഷ്ടിയില്‍മാത്രമേ ത്യാഗവും സ്വീകാര്യവും ലയവുമുള്ള. 
എന്തെന്നാല്‍ ഘടാകാശതുല്യമായ വിഷയപ്രപഞ്ചത്തി 
നും, മഹാകാശതുല്യമായ ആതമാവിനുംതമ്മില്‍ യാതൊ 
രുഭേദവും ഇല്ല; രണ്ടും ഒന്നുതന്നെയാണു. 


മഹോദധിരിവാഫഹം സ പ്രപഞ്ചോ വീചിസന്നിഭഃ 


ഇതി ജ്‌ഞാനം തഥൈതസ്യൃ ന ത്യാഗോന ഗ്രഹോലയഃ 2 


ഞാന്‍ മഹാസമദ്ൂത്തിലെ ജലം പോലെയും, വിഷയ 
പ്രപഞ്ചം തിരമാലപോലെയും ആകുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള 
അറിവാണു ശരിയായ അറിവു”. ഈ നിലയില്‍ വിഷയ 
പ്രപഞ്ചത്തെ തള്ളകയോ, കൊള്ളകയോ, ലയിപ്പിക്കുക 
യോ വാസുവത്തില്‍ സംഭാവ്യമല്ല. 


അഹം സശുക്തിസംകാശോരൂപ്യവദ്വിശ്വകല്പനാ 
ഇതി ജ്‌ഞാനം തഥൈതസ്യ ന ത്യാഗോന ഗ്രഹോലയഃ 3 


മത്തുച്ചിപ്പി വെള്ളിയായിതോന്നുന്നതുപോലെ ബോ 
ധന്വപരൂപനായ ഞാനാണു” ഈ പ്രപഞ്ചമായിത്തോന്നുന്ന 
തൂ”. ഈ അറിവാണു ശരിയായ അറിവു”. ഈ അറിവു 
നേടുകയല്പാതെ ഒരു മുമുക്ഷയവിനു” വാസ്‌തവത്തില്‍ തള്ള 
കയോ കൊള്ളകയോ ലയിപ്പിക്കുകയോ ചെയ്യേണ്ടതായി 
യാതൊന്നുമില്പ, 


അഹംവാ സര്‍വ്ഭൂതേഷ്യ സര്‍വ്ഭൂതാന്യഥോ മയി 
ഇതി ജ്‌ഞാനം തഥഡൈതസ്യ ന ത്യാശോന ഗ്രഹോലയഃ 4 


ആറാം അദ്ധ്യായം 5. 


സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളിലും ഞ്ഞാന്‍ ഉണ്ടെന്നും, എന്നിലാണു* 
സര്‍വ്ൃഭൂതങ്ങളും പ്രകശിക്കുന്നതെന്നും അറിയുക. ചുരുക്ക 
ത്തില്‍ സറ്യൃപ്രപഞ്ചവയം എന്മയമാകുന് ഏനറിയുക ഇതാ 
ഞ്മ്‌ ശരിയായ അറിവു“. ഈ അറിവു" സിദ്ധിച്ചാല്‍ ഏ 
സ്മെങ്കില്യം തൃജിക്കുക എന്നോ സ്വീകരിക്കുക എന്നോ 
പറയയസരിരയ്‌ അര്‍ത്ഥമില്ല. അതുപോലെ ഒന്നിനെ 
മറൈാന്നില്‍ ലയിപ്പിക്കുക എന്നുള്ളതും നിരത്ഥകമണ്ടോ. 
ഏന്തെന്നാല്‍ ആത്‌കാവു്‌ ഒന്നുമാത്രമേ വാസ്‌തവത്തില്‍ 
ഇള. 

൫0-28 


അദ്‌യധ്യായം 7 
ജനക ഉവാച... 
മയ്യനയത്മഫഠം ഭോധൌ വിശ്ധപോതഇതസ്‌ തതാ 
ദ്രതി ബ്വാന്മേവാതേന ന മമാ/സ്‌ത്ൃസഹിഷ്ണുതമ_ 
ഞാന്‍ ആകുന്ന മഹാസമുദ്രത്തില്‍ പ്രപഞ്ചമാകുന്ന 
ക്വ്വ്ല്‍ മനസ്സാകുന്ന കാറുകൊണ്ട്‌” അങ്ങുമിണും ഓടുന്നു. 
ആഅതുസംബന്ധിച്ു്‌ എനിക്കു യാതൊരു ചിന്തയയമില്പ. 
മാഡ്യനന്തമഹഫാംഭോഒധൌ ജഗദ്വ'ചിഃ സ്വമാവനം 
ഉദേളു പൃസരുമയതു ൩ മേ വ്യദ്‌ധിര്‍ന്ന ച ക്ഷതി 2 
ഞാന്‍ ആകുന്ന മഹാസമുദ്രത്തില്‍ പ്രപഞ്ചാമാകുന്ന 
തിരമാല ഒയരടട്ടു, അട്ടെ; അത്തുകൊണ്ടു” ഏനിക്ക്‌” ലാഭേ 
മൊ പതമോ ഇല്ലം 
മയ്യുനന്ത മഹാം ഭോധെര വിശ്വം നാമ വികല്ലനാ 
അരുശാന്മോനിരകാര ഏതദേവാഫമാസ്ഥിതട ൯ 
മഹാ സ്സമുദ്ൂതുഖ്യരായ ഏന്നില്‍ ഒരു സജംല്പം മാത്രമാ 
ഞ്ഞ്‌ പ്രപഞ്ചം. ഞാന്‍ നിരാകാരനും ക്ഷോഭലേശം ബാധി 


ക്‌ അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


ഒരെത്ത ശാന്തിസ്വരൂപനും ആകുന്നു. ഈ ശാന്തിസ്വരൂഘഏഏ 

ത്തില്‍ത്തന്നെ ഞാനു സദാ ഗ്ഥിതിചെയ്യുന്തം 

ആതമാ ഭാവേഷ്യ നോ ഭാവസ്‌തത്രാ നന്തേ നിരഞ്്ജനേ 

ഇത്യസക്തേ(സ്‌പ്പഹഃ ശാന്തഏതദേഖാ  7ഹരാസ്ഥിതഃ 4 
വിഷയ.കങ്ങഠംക്ക” നിര്‍ല്ലേപമായ ആത്‌മാവുമായി 

ഡാ -താരു സംബന്ധവും ഇല്ല. അതിനാല്‍ അസംഗനും 


നിസ്റ്ൂഹനും ശാന്തനുമായ ഞാന്‍ ളഈ ശന്തിസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ സഭാ സ്‌ഥിതിച്ചെയുന്നു. 


അഹോ! ചീന്മാരൂമേവാൃറ്ഹമിന്ദ്രജാലേപേമം ജഗത്‌ 
അതോമധ കഥം കുത്ര ഹേയോപാകേയകപ്പനം 8 
ആശ്ചര്യം! ഞാന്‍ ബേധംമത്രേമാകുന്നു. ലേഷകം 


ഇന്ദ്രജാലം പോലെ അസത്യമാകുന്നു. അതിനാല്‍ എന 
ക്ഷ്‌ തള്ളേആേണ്ടതോ, കൊള്ളേആേണ്ടതോ ആയി ബത്ൊന്നും 


ചം 
൪0 --% 
അദ്‌ധ്്യായം 8 

അഷ്യവേക്രളവാച__.. 
തദാ ബന്ധോ യദാ ചിത്തം കിഞ്ചിദ്വാഞ്രതി ശോചതി 
കിഞ്ചാിനുഞ്ചതിഗൃഫ“ണാതികിഞ്ചിദ്ധൃഷ്യതികു്പ്യതി 1. 
അഷ്‌കഭാവക്രന്‍ പറഞ്ഞു. 

മനസ്സ്‌ എന്തെങ്കിലും ആശിക്കുകയോ, ദുഃഖിക്ഷക 
യോ എന്തെങ്കിലും തള്ളിക്ളയകയ, സ്വീകരിക്കുക 


യാ, സുഖിക്കുകയോ, കോപിക്കുകയേഠ ചെയ്യുമ്പോഠം 
മാത്രമാണു ഒരുവനു സംസാരബന്ധം സംഭവിക്കുന്നതു”. 


എട്ടാം അദ്ധ്യായം 27 


തഭാ മുക*തിര്യദാ ചിത്തം ന വാഞ്ഛതീ ന ശോചതി 
ന മുഞ്ചതി ന ഗൃഹ“ണാതി ന ഹൃഷ്യതി ന കുപ്യതി 2: 


മുമ്പ” പറഞ്ഞതിനു വിപഭീതമായി മനസ്സ്‌ ആശ 
ഒപ്പുടകയോ, ടഃഖിക്കുകയോ, എന്തെങ്കിലും തള്ളകയോ, 
സ്വീകരിക്കുകയോ, സന്തോഷിക്കുകയോ, കോപിക്കുക 
യോ ചെയ്യതോിരുന്നാല്‍ അതുതന്നെയാണ്‌ മോക്ഷം. 


തദാ ബന്ധേ യദാ ചിത്തം സക്‌തം കാസ്വപിദ്ദഹ്ധ്ടിഷു 
തഭാ മോക്ഷോ യദാ ചിത്തമസക്‌തം സര്‍വൃദ്ദഷ്‌ടിഷു ജ്‌: 


ഏതെങ്കിലും വിഷയദൂഷ”ടിയില്‍ മനസ്സ്‌ സക്‌ തമാ 
കുമ്പോഠം ബന്ധം ഉണ്ടാകുന്നു. ഒരു വിഷയറദ്ദഷടിയിലും. 
മനസ്സ്‌” സക്‌തമാകാതിരുന്നാല്‍ അതുൂതന്നെയാഞു” 
മോക്ഷം, 


യഭാ നാഹം തദാ രമാക്ഷോ യങ്ഞൃറ്ഥം ബന്ധനം തദാ 
മത്വേതി ഹേലയാ കിഞ്ചില്‍ മാ ഗൃഹാണ വിമുഞ്ച മാ 3 


ഞാന്‍ എന്നുള്ള അഭിമാനം ഇല്ലെങ്കില്‍ അതുതന്നെ 
യാണു്‌ മോക്ഷം. ഞാന്‍ എന്ന അഭിമാനം ഉള്ളപ്പോം 
ബന്ധവും ഉണ്ടു. ഈ തത്വം മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടു്‌ നിശ്ച 
ന്തനായി ജീവിച്ചാലും ഒന്നിനേയും കൈക്കൊള്ളേണ്ട. 
ഒന്നും തൃജിക്കുകയും വേണ്ടാ. 


അദ്‌ധ്യായം 9 
അഷ്യ്‌ടാവക്രഉവാച: 


കൃതാക്ടതേ ച ല്വന്ദ്വാനി കദാ ശാന്തിനി കസ്യവാ 
ഏവം ജ്ഞാത്വേഹ നിര്‍വ്വേദാല്‍ ഭവ ത്യാഗപരോവ്രതീ 4 


അഷടാവക്രന്‍ പറഞ്ഞു:_ കര്‍മ്മംചെയ്യുക, ചെയ്യാ 
തിരിക്കുക സുഖദുഃഖാദിദ്വന്പ്വങ്ങാം ഇവ ആക്കെങ്കിലും 


ി അഷ്‌ ടാവക്രഗീതാ 


എപ്പേദഴെജംിലും പൂര്‍ണ്ണമായി അവസാനിച്ചിട്ടുണ്ടോ? ഈ 
ലോകം സ്വഭാവത്തെപ്പുററി അറിയുന്നതു” നിവ്വേദത്തിനു- 
കാരണമാണു”. ആ വഴിക്ക്‌ നി തൃഗിയും നിസ്‌പ്പഹ 
നും ആയിത്തീര്‍ന്നാലും. 


കസ്യാപി താത ധന്യസ്യയ ലോക്ചേഷ്‌ടാവലോകനാല്‍ 


ജീവിതേച്ഛാ ബുഭൂക്ഷച ബുളത്സോപശമം ഗതാ 


കുഞ്ഞേ! സുകൃതികളായ അപൂര്‍വ്വം ചിലക്കുമാത്രറേ 
ശരിയായ വിധത്തില്‍ പ്വോകസ്വഭാവം പരിശോധിച്ചു 
അറിയുവാനും അതുവഴി നീര്‍വേഭം സിദ്ധിക്കുവാനും ഭാഗ 
മുണ്ടാകുന്നുള്ള. അത്തരം സുകൃതികരംക്കു ജീവിക്കുവാന 
വിഷയസുഖം അനുഭവിക്കുവാനും ഉള്ള ആശ നശിച്ചി- 
മോക്ഷത്തില്‍ ആശയുണ്ടാകുന്നു! ഒടുവില്‍ അവക്ക്‌ മോകു 
ലഭിക്കുന്നതോടടകൂടി മോക്ഷേച്ഛുയും ശമിക്കുന്നു. ഇങ്ങറെ 
സര്‍വ്വവിധമടയ ആശയും നിശ്ശൂഷം നശിച്ചിരിക്കുറ. 
സ്ഥിതി എത്രയോ ചുരുക്കം ചിലക്കുമാത്രമേ ഈ ലോ... 
ത്തില്‍ സിഭ്ധിക്കുന്നുള്ള. 


അനിത്യം സര്‍വമേവേഭം താപത്രിതയ ദൂഷിതം 
അസാരം നിന്ദിതം ഹേയമിതി നിശ്ചിത്യ ശാമൃതി 


അസ്‌ഥിരത്വം ആധിഭൌതികം ആദ്ധ്യാതമിക 
ആധിദൈവികം ഇങ്ങനെ മൂന്നുതരത്തിലുള്ള ദുഃഖങ്ങ൦. 
ഒഴിച്ചുനി്ത്തുവാന്‍ പാടില്ലാത്ത സ്‌ഥിതി, നിസ്സ്റാറ; 
മുതലായ ദോഷങ്ങാംനിമിത്തം ഈ ലോകജീവിതം .ന 
ന്ദ്യവും ത്യാജ്യവും ആണെന്നു തീര്‍ച്ചയാക്കിയിട്ടു” ബദ്ധ: 
നായ മനുഷ്യന്‍ ഇതില്‍ നിര്‍വ്വേദം പ്രാപിക്കുന്നു. 


കോസൌ കാലോ?വയഃ കിംവായത്ര ദ്വന്ദ്വാനി നോന്ന6െ - 
താന്യപേക്ഷ്യ യഥാപ്രാഏവര്‍ത്തീസിദ്ധിമപ്‌നയ:൨. 


ഒന്‍പതാം അദ്ധ്യായം 29 


രാഗദേഷഷ തഅദാം ശീതോഷ്ട്യങ്ങഠം മുതലയേ ഒാന്ദവങ്ങഥം 
ഇല്പാതെ മനുഷ്യന്‌ ജീവിതത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രയാ 
യോ കാല ഘടുമോ സംഭവിക്കന്നില്ല. രാഗദോേഷാദിദ 
ന്ദ്വങ്ങളെ ഉധപക്ഷിച്ചിട്ട്‌ സ്വാഭാവികമായി സ്വയം വന്നു 
ചേരുന്ന വിഷയങ്ങളെക്കൊണ്ടു്‌ തൃഘി പ്പെട്ട്‌ ജീവിക്കുന്ന 
വന്‍ ജീവിതത്തില്‍ വിജയിയായിത്തീരും. 


നാനാമതം മഹഫര്‍ഷീണാം സ്ഥധൂനാം യോഗിനാം തഥാ 
ദുഷ്ൂധാ ന ര്‍പ്വേദമാപന്ന കോന ശാമൃതി പൂരുഷഃ ൭ 


മഹര്‍ ഷി മരോേടേയും അതുപോലെ പൂജ്യന്മാരായ മററു 
യോഗി ഏടേയയം മതങ്ങം ഭന്നിനൊന്നു്‌ വിരുദ്ധമായിരി 
കടന്നു. അതില്‍ യുക്തായയക്തവി വേചനംചെയ്തു്‌ പരമാത്ഥം 
ഇന്ന തെന്നു കണ്ടുപിടിക്കുന്നതു ദുഷ്യരമാണ്‌. ഈ വാസ്പുവം 
ആച്ോചിച്ചാല്‍ ശാസ്രൂപാണ്ഡിത്യം സമ്പഭിക്കുന്നതില്‍ 
ബുദ്ധി മാനായ മനുഷ്യന്‍ വിരക്തനായിത്തിരുന്നു. 


കൃത്വാ മൂര്‍ത്തിപരിജ്ഞാനം ചൈ മന്യസ്്യ നക്ിം ഗുരുഃ 
നിര്‍ വദസമതായുക്ത്യാ യസ്താരയതി സംസ്പതേഃ € 


(ശാസ്ധ്രാഭ്യസേം പ്രയോജനപ്പെഴുകയില്ലെങ്കില്‍ ഒരു 
വന്‌ ആത്മജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുവാനുള്ള ഉപായം എന്താ 
ണര്‌ എന്ത ആശയ്ക്കു? സമാധാനമണ്ട്‌ ആറാമത്തെ 
(ധ്യദ്രാകം) 

വിഷയങ്ങളില്‍ വിരക്തി, രാഗഭേേഷദദിദ്ധന്ധ്ത്ങ 
കില്‍ സമത്വബുദ്ധി, യൃക്തിപൂര്‍വ്വമായ വിച്ചാരം ഇവനി 
മിത്തും നിര്‍വ്വിഷയമായ ബോധത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം സ്വ 
യം സശ്ഷോതകരിച്ചിട്ട്‌ ജിീജ്ഞാസുക്കളെ സംസാരദുഃഖ 
ത്തില്‍നിഅകരകയററുന്ന ഗരു ലേകേത്തില്‍ ഇല്ലാതെഡോ 
യിടണ്ടോ?ു (ആവശ്യക്കരേനമ* വാസ്കവത്തില്‍ ഗുരുഭര്‍ശനം 


ഒ അഷ്‌ടാവക്രഗീതാ 


സുലഭമാകുന്നു. തര്‍വ്രമായ ജിജ്ഞാസയുണ്ടെങ്കില്‍ മനുഷ്രൂ 
ഷ്ഒ്‌ ജ്ഞാനിയും ജീവനുക്തനുമായ ഗുരുവിനെ ലഭിക്കുന്ന 
തിനും ഗരരുകാരുണ്യം കൊണ്ടു” ആത്മസാക്ഷാല്‍കാരം സി 
ദ്ധിക്കുന്നതിരും യാതൊരു പ്രയാസവും ഇല്ല) 


പശ്യ ഭതവികാരാംസ്ത്വം ഭൂതമത്രോന്‍ യഥാര്‍ത്ഥതഃ 
രല്‍ക്ഷണാല്‍ബന്ധനിമ്മൂക്ത:ഃസ്വരൂപസ്ഥൊഭവിഷ്യസി 


മള്ണ്ിന്‍െറ വികാരങ്ങളായ കുടം, ചട്ടി മുതലഭയതു 
വാസ്മുവത്തില്‍ മള്ണുമാത്രമാകുന്നു. ജലത്തിന്‍െറ വികാര 
ഞ്ങളായേ തീര. നുര മുതലായതു" ജലംമാരൂരാകുന്നു. കുടം. 
തിര മുതലായതു വെറും നാമംമാത്രമാണു'. ഇപ്രകദരം 
സ.വ൮രൂത അങളടെയും വികാരങ്ങഠം അതാതു. ഭൂതം മാത്രമാക 
ന്നു. ഈ പരമാര്‍ത്ഥം ശരിക്കു ധരിക്കുന്നപക്ഷം ഭൂതവികാ 
രമരയ ദേഹം പൃഥിവി മുതലായ ഭൂതങ്ങഠം മരത്രമണെ 
ന്നും, അഴപ്പാതെ ദേഹം എന്നൊന്നു" ഉണ്ടായ ളെ ഇല്ലേ 
ന്നും പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടും. ആ അനുഭവം ഉണ്ടാ 
കുന്ന ക്ഷണത്തില്‍ത്തന്നെ ദേഹാഭിമനേമാകുന്ന ബന്ധം 
നശിച്ചു പോകും. സ്വസ്വരൂപമായ ബോധത്തില്‍ ന 
പ്രതര്‍ മായെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യും 


വാ വനാ ഏവ സംസാരഇതി സര്‍വ്വാ വി മുഞ്ചതാഃ 
തത്ത്യഗോ വാസനമത്യാഗാല്‍ സ്ഥിതിരദ്യ യഥദ തഥാ "7 


വാസനതന്നെയാണു്‌* സംസാരം അതിനാല്‍ സര്‍വ്വ 
വസേ റകളെളെയും നീ തൃജിക്കണം, വാസനത്യോഗംകൊ 
ണ്ടു” സംസാരം സ്വയം തൃജിക്കപ്പെടുനം. ആ നിലയില്‍ 
നീ സര്‍വ്വതന്രരസ്വതന്ത്രനായി ഭാവിക്കന്നു, യാതൊന്നും 
അപ്പോം നിനക്ക്‌ ബന്ധഹേതുവാകയില്ല. 


പത്താം അദ്ധ്യായം പി 


അദധ്യായം 19 
അഷ്ടാവക്രഉവാച: _ 


ഖിഹായ വൈരിണം കാമമര്‍ത്ഥം ചാനര്‍ത്ഥസം ൧. ലം 
ധര്‍മ്മമപപേതഷോഹേതും സര്‍വ്വത്രാനാരദംകുരു 

അഷ്‌ടാവക്രന്‍ പറഞ്ഞു: _ധര്‍മ്മം, അര്‍ത്ഥം, കമം, 
മോക്ഷം ഈ നാലു പുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ കാമം കോക്ഷത്തി 
ന്‍െറ ശത്രുവാകുന്നു, അര്‍ത്ഥം അനര്‍ത്ഥബഹുളവുമാണ്‌. 
ഇവ രണ്ടിനും കാരണമാണു” ധര്‍മ്മം. അതിനാല്‍ ൨൪മ്മാ 
ത്ഥകാമങ്ങഠം മൂന്നിനേയും ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌” നീ സര്‍വ്വവിഷ 
യങ്ങളിലും ഉദാസീനനായി ഭവിച്ചാലും. 
സ്വപ്പേന്ദ്രജാലവല്‍ പശ്യ ദിനാനി ത്രീണിപഞ്ച വാ 
മിത്രക്ഷേത്ൃതധനാഗാരദാരദായാരി സംപദഃ ക 

സ്നേഹിതന്മാര്‍, ഭൂസ്വത്തു”, ധനം, ഗൃഹം, ഭാര്യ, പുത്ര 
ന്മാര്‍ മുതലായ സമ്പത്തു" ഏതാനും ദിവസത്തേ ഒട്‌രാത്ര 
മേ നിലനില്ലുന്നുള്ള. ക്ഷണഭംഗ്രരമായ ആ സമ്പത്തെ ക്കെ 
സ്വപ്പവും, ഇന്ദ്രജാലവുംപോലെ ഒരു വിദ്രമം മാത്രേ കുന്നു. 
ഈ പരമാര്‍ത്ഥം നീ ആലോചിച്ചുനോക്കു്‌. 


യത്ര യത്ര ഭവേല്‍ തൃഷ്ണാ സംസാരം വിദ്ധി തതൂരവൈ 
പ്രെൌടഡവൈരാഗ്യമാശ്രിത്യ വീതതൃഷ്ണഃ സുഖീഭവ 


വിഷയതൃഷ്ണ ഉള്ളിടത്തോളംകാലം സംസാര ഖന്ന! 
നു” അറുതിയില്ലെന്നു” നീ ധരിക്കുക. അതിനാല്‍ സുദൂഡ 
മായ വൈരാഗൃത്തെ അവലംബിച്ച്‌" സകല തൃഹ്ലുയ്െയും 
നശിപ്പിച്ചുടലും. അങ്ങിനെ നാ സുഖിഘായി ഭവിച്ചാലും. 


തൃഷ്ണാമരേത്മകോബന്ധുസ്ദന്നാശോ മോക്ഷഉചതെ 
ഭവാ [സംസക്‌തി മാത്രേണ പ്രാപൃതുഷ്‌ടിര്‍മ്മുഹ മുഹുഃ & 


02 അഷ്‌ടാവക്രഗീതാ, 


തൃഷ്ണ മാത്രമാണു്‌ ബന്ധത്തിനെറ സ്വരൂപം തൃഷ്ണനോ 
ശമാണു്‌ മോക്ഷമെന്നു പറയപ്പെടുന്നതു” അതിനാല്‍ വൈ 
രാഗം കൊണ്ടു” ശാശ്വതകഉയ ആനന്ദം നിനക്കു ലഭിക്കടട്ട. 


ത്വമേകശ്ചേതനഃ ശുദ്ധോജഡം വിശ്വ സത്ത്ഥഥാ 
അവിദ്യാപി ന കിഞ്ചില്‍ സാ കാ ബുഭൂക്ഷാ തഥാ പിതേ? 


ശുദ്ധവും ഏകവും ആയ ബോധം അ.കനം. നീ മററു 
കളതെല്പാം ജഡമാകുന്നു; വാസ്പൃവത്തില്‍ ഇപ്പാത്തതുമാകു 
ന്ന. അജ്ഞാനവും വാസ്മവത്തില്‍ അസത്യമാണ്‌. ഈ 
നിലയില്‍ നിനക്കു” എന്തു ജിജ്‌ഞാസയാണു ഉള്ളതു”. 
രാജ്യം സുതാഃ കളത്രാണി ശരീരാണി സുഖാന്‌! ച 
സംസക്‌“തസ്യാപി നഷ്‌ടാനി തവ ജന്മനി ജന്മനി 6 


രാജ്യം, പുത്രന്മാര്‍, ഭാര്യമാര്‍, ശരീരങ്ങാം, സുഖാനുഭ 
വങ്ങരഠം ഇതെല്ലം വിഷയാസക്തനായിരുന്നിട്ടം നിനക്കു 
ജന്മങ്ങഠം മാറുന്തോറും നഷ ടപ്പെട്ടപോയിട്ടുണ്ട്‌. 


അലമര്‍ംത്ഥന കാമേന സുകൃതേനാറ്പി കര്‍മ്മണാ 
പഭ്യന്സ്രം സാരകാന്താരേ ന വിശ്രാന്തമഭൂല്‍ മനഃ 7 

തഥ്ത്ഥം, കാമം, സല്‍കര്‍മ്മം ഇതുകൊണ്ടൊന്നും യാ 
തൊരു പ്രയോജനവുമിപ്പ. സംസാരമാകുന്ന അരണ 
ത്തില്‍ വിഷയങ്ങളുടെ പുറകേ ഓടിനടക്കുന്ന നിന്‍െറ മന 
സ്റ്റിനു” ഒരിക്കലും വിശ്രമം ലഭിച്ചിട്ടില്ല. 


കൃതം ന കതി ജന്മാനി കായേന മനസാ ഗിരാ 
ഒഃഖമായാസദം കര്‍മ്മ തദദ്യാപ്ൃൃപരമൃതാം" ൫8 


ദേഹംകൊണ്ടും , മനസ്സുകൊണ്ടും, വാക്ക കൊണ്ടും എത്ര 
എത്ര ജന്മങ്ങളിലായി നി ദുഃഖകരവും, ശ്രമകരവും ആയ 
കര്‍മ്മങ്ങഠം ചെയ്തുവരുന്നു? ഇപ്പോഴെങ്കിലും നീ അത്ത്‌ 
അവസാനിപ്പിച്ചാലും 


പതിനൊന്നാം അദ്ധ്യായം 33 


അദ്‌ധ്യായം 11 
അഷിടാവക്രഉവാച __. 
ഭാവാഭാവവികാരശ്ച സ്വവാഭിതി നിശ്ചയി 
നിരപ്യ്വികാരോ ഗതകേശധ സുഖേനൈവോപശാമ്ൃതി 1. 


ഉള്‍പത്തിവിനാശങ്ങളും പഭിണാമവും വിഷയസ്വ 
ഭാവമാണൊയ്്‌ ശരിക്കു” സനിശ്ചയംവന്നാല്‍ അത്തു കൊണ്ടു 
മാത്രം നിഷ്‌പ്രയാസ്മമയി ഒരുവനു” വികാരങ്ങഠംക്കും 
ദുഃ വങ്ങാംക്കും അത്തിതമായ ശാന്തിസുഖത്തെ പ്രുപിക്കാം. 


ഈശ്വര; സര്‍വ്വനിര്‍ക്മാതാ നേഹാന്ന്യ ഇത്‌ നിശ്ചയ 
അന്തറ്റ്ളി തസര്‍വ്വശേഃ ശാന്ത കവ (പന ത ) ക്‌ 
മറെറാരു ദൂഷ്‌ടിയില്‍ നോക്കുന്നപക്ഷം ഈശ്ധരനാ 
ണ്ഠ* സര്‍വ്വവും സ്ത -ഗ്ടിക്കുന്നതു”. ഈ ഭ്വേമകത്തില്‍ മററാ 
ക്കുംതന്നെ യാതൊന്നും ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല എന്നു 
കൊണ്ടവന്‍ കഴിയം. ഈ ഉറപ്പുണ്ടായാല്‍ അധഗ്കുകൊണ്ടും 
ഒരുവന്‍ ആശകള്ളെപ്പം സബശിച്ചു” ഒന്നിലും പററു ഇല്പാരെ 
ശാന്തിസുഖത്തെ പ്രാപിക്കും. 
ആപദഃ സമ്പ കാലേ മൈവദേവേതി നിഞ്ചയി 
തൃ? സ്വരച്തുന്ദ്രിയോനിത്യം ന വാഞ്ഛതി ന ശോചതി 
സ്വത്തും ആപത്തും എല്ലാം ഡ്വഥഷര്‍മ്മഫലമാണെ 
ന്നുള്ള സിശ്ചയവ്യം പ്രയോജനകരമാകുന്ന. ഇതുകൊണ്ടും 
ഇന്ദ്ര "യചാപഖ്യം നശിച്ചു” ഒരുവന്‍. നിതൃതൃപൃനായിത്ത" 
അന്ത. അവന്‍ യാതൊന്നും അംരിക്കുന്നില്ല ഭഃഖിക്കുന്നുമില്ല 
സുഖദുഖേ ജന്മമുത്യു ദൈവദഭദവേതി നിശ്ചയി 
സാധ്യാദര്‍ശി നിരായാസഃ കര്‍വ്വന്നപി ന മ്ധിപ്യതേ ക 
സുഖദുഃഖങ്ങളും, ജനനമരഭണങ്ങളം എല്ലാം പ്രാരബ്‌യധ 
ര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഫലമാണെന്നു നിശ്ചയമുള്ളവന്‌ തന്‍െറ 


3൭. അഷ്‌ ഭാവക്രഗ്‌താ 


ശ്ൂമംകൊണ്ടു൦ ഇര ജന്മത്തില്‍ നേടേണ്ടതായി യാതൊന്നും 
കാണുന്നില്ല. അവനു്‌ യാതൊരു പ്രയത്നവും ആവശ്യമി 
പ്ലാതെ വരുന്നു. ആ നിലയില്‍ എത്തിയവന്‍ എന്തു കമ്മം 
ചെയ്താലും അതുകൊണ്ടൊന്നും അവനു യതൊരു ബന്ധ 
വും സം മവിക്കുന്നില്ല. 


ചിസ്മയാ ജായതേ ദുഃഖം നാന്യഥോഫ്മതി നിശ്ചയീ 
തയാ ഹീനഃ സുഖീ ശാന്തഃ സര്‍വ്വത്ര ഗളിതസ"പൃൂഹഃ 5 


ഈ ജീവിതത്തില്‍ വിഷയചചിന്തകൊണ്ടാണു” സര്‍വ 
വിധമായ ദുഃഖവും ഉണ്ടാകുന്നതു. വിഷയങ്ങളെപ്പററി 
യുള്ള ചിന്ത നിശ്ശേഷം ജല്ലതെയായാല്‍ യാതൊരു മൂഃഖ 
വും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഈ തത്വം ധരിച്ചു" അതില്‍ ഉറച്ചുനി 
ന്നാല്‍ ഒരുവന്‍ നിശ്ചിന്തനും വിരക്തനും ആയിത്തീരുന്നു. 
അതുവഴി അവന്‍ ശാന്തിസുഖത്തെ പ്രാപിക്കകയുംചെയ്യ 
ന്ന. 
നാഹംദേഹോ ന മേ ദേഹോ ബോയോഹമിതി നിശ്ചയ 


കൈവല്യമിവ സംപ്രാഫ്ലോ ന സൂരത്ൃകൃതം കൃതം 6 


ഞാന്‍ ദേഹം അല്പ. ദേഹം എന്‍േറതുമല്പ. ഞന്‍ 
ബോധംമാത്രുമകേന്നു. ഈ ഉറപ്പു്‌ ഉള്ളവനാണു' മുക്തന്‍. 
തനേ ഒന്നും ചെയ്തിട്ടില്ല എന്നോ ഏന്തെങ്കിലും ചെയ്ത 
എന്നോ ആ മഹാത്മാവു” സൂരിക്കുന്നില്ല. 
ആബ്രഹ്മസ്തബപര്യന്തമഹമേവേതി നിശ്ചയി 
നിര്‍വികല്ലഃ ശുചിഃ ശാന്തഃ പ്രാഫ്താപ്രാപ്യവിനിര്‍വ്ൃതഃ 7 

ബ്രഹ്മാവുമുതല്‍ പുല്‍ക്കൊടിവരെയുള്ള സര്‍വവും 
ബാന്‍മാത്രമാണു? എന്നുറപ്പുള്ളവന്‍ യേതെരോ ഭേഭബുദ്ധി 
യം ഇല്ലാതെ പരിശുദ്ധനും ശാന്തനും ആയിരിക്കുന്നു. അ 
ദ്ദേഹം വിഷയങ്ങളുടെ പാഭത്തിലും അലാഭത്തിലും ഒരു 
പോലെ തൃഹ്ൃനായിരിക്കുന്നു. 


പതിനൊന്നാം അഭ്ധ്യയേം 3൭ 


നാനാശ്ചര്യമിദം വിശ്വം ന കിഞ്ചിദിതി നിശ്ചയി 
നിര്‍വാസന: സ്ത്ൂര്‍ത്തിമാത്രോ നകിഞ്ചിദിതിശാമൃതി 


ബാഹ്ൃദ്ൂഷ്മിയില്‍ അത്ഭുതകരമായിതേ്നേന്ന ഈ 
പ്രപഞ്ചം വാസ്തവത്തില്‍ അസത്യവും ശുൂനൃതുല്യവുമദക 
ന്നു” എന്നുള്ള നിശ്ചയം സിഭ്ധിക്ചവന്‍ യാതൊരു വിഷയ 
വാസനയും ഇല്ലാത്ത ബോധസ്വരൂപന്‍ ആകുന്നു. ആ മഹാ 
ത്മാവൃയ“ ഉള്ളതെന്നു സജല്പിക്കാ൯ന്‍ കൂടി വയ്യാത്തവിധത്തില്‍ 
ഉണ്മമാഭൂവും ശാന്തി മാത്രവും ആയി സ്ഥിതിചെയുന്നു. 
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അദ 'ധ്യായം 12 
ജനക ഉവാച__. 


കായകൃത്യാസഹഃ പൂര്‍വം തതേവോഗ്വിസ്രാസഹഃ 
അഥ ചിന്താസഹസ്ുസൂ ഭേവമേവഹേമസ്ഥിതഃ 1 


ജനകന്‍ പറഞ്ഞു_ ആദ്യം ശരീരവ്യാപാരത്തിലും 
പിന്നീടു്‌ വദഗിന്ദ്രിയവ്യാപാരത്ത।ലും ഒടവില്‍ മനോ 
വ്യാപരരത്ത ലും ഇച്ച ഇല്വാതായതുകൊണ്ടു്‌ ഞാന്‍ നിഷ്‌ 
ക്രിയമായ സ്വസ്വരൂപത്തില്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


പ്രീത്യഭാവേന ശബ്ടലോദേ രദ്ദശ്യാത്വന ചാത്മനഃ 
ഖി ക്ഷേപൈകഗ്രയേഭഹിത ഏവമേവാഹമാസ്ഥിതഃ ക 


പ്രിയഭപ്പടട വാഷയങ്ങളിലാണു* മനസ്സിന്‌ വിക്ഷേ 
പമുണ്ടാകുന്നതു”. അതുപേലൈ വീഷയമായ വസ്മവിലാ 
ണു മനസ്സിനു" ഏകാഗ്രത സിദ്ധിക്കുന്നു". ശബൂദിവിഷ 
ഡേങ്ങളില്‍ പ്രീതി: നശിച്ചതുകെണ്ടും ആത്മാവു” അവിഷ 
യമായതുകൊണ്ടും മനസ്സിന്‍െറ വിക്ഷേപത്തിനും ഏകാ 


36 അഷ്ടാവക്രഗീതാ 


ഗ്രതസ്ത്ും അതീതരായിരിക്രകന്ന സഹജമായ സ്വസ രൂപ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ ഞാന്‍ സദാ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


സധിസ്സസദദ്ധിവിഷിചൌ വ്യവഹാരസമാഥംനെ 
ഏവം വിലോക്യ നിയമമേവമേവാഹമസ്ഥിതഃ ലി 


വിഷയങ്ങളില്‍ ഗ്ൃരണദ്ടഷ്യിമുതലാഷേതുകൊണ്ടു്‌. മന 
സ്സ്റിന്‌ വിക്ഷേപമരമുണ്ടാകുമ്പോഠം അതു ശമിക്കുന്നതിനുവേ 
ണ്ടിയാണു സമാധി ആവശ്യപ്പെടന്നതു”. വിക്ഷേപമിലെ 
അകില്‍ സമാധിയ്യം ആവശ്യമില്ല. വിക്ഷേപത്തിനും സമാ 
ധിക്കും തമ്മിലുള്ള നിയതമായ ഈ ബന്ധത്തെ ഭര്‍ശി 
ച്ചിട്ട” ഞാന്‍ അവ രണ്ടിനും അതീതമായ സ൩ഹജഭാവ 
ത്തില്‍ സദാ സ്‌ഥിതിച്ചെയുന്ന 


ഹേയോപദേയവിരഹാഭേവം ഹര്‍ഷവിഷാദയേ? 


അഭവാദദ്യ ഫേ! ബ്രഹ്മഭന്നവമേവാഹമാസ്‌ഥിതഃ ട്‌ 


ത്യാജ്യമായിട്ടം സ്വീകാര്യമായിട്ടും ഒന്നും ഇല്ലാത്തതു 
കൊണ്ടും സുഖമോ ദുഃഖമേറ ഇപ്പാത്തതുകൊണ്ടും; അല്ലയോ 
സ്പഠമിന്‍! ഞാന്‍ സ്വാഭാവി മാധ സഹജഭാവത്തില്‍ത്ത 
ന്നെ സഭാ സ്‌ഥിതിചെയ്യസ. 


ആശ്രമനാശ്രമം ധ്യാനം ചിത്തസ്വീകൃതവര്‍ജ്ജനം 
വികല്പം മമ വീകെക്ഷ്യതഭേവമേവാഹമാസ്‌ഥിതഃ 5 


ഏന്തെങ്കിലും ഒരു ആശ്രമിയായിരിക്കുക. ഒരാശ്രമ്വു 
ഇല്പാതിരിക്കുക. ഒരു വഷയത്തില്‍ത്തന്നെ മനസ്സ്‌ ഉറപ്പി 
ചുനിത്തുക. മനസ്സില്‍ വന്നുകയറുന്ന വിഷയങ്ങളെ അക 
ററിനിര്‍ത്തുക. ഇതെല്ലം എനൊ അദഭക്വൈതവസ്‌ഥഷ്ണു്‌ 
ഹടനികരമായ വികല്പങ്ങഠം ആണെന്നു്‌ കണ്ടിട്ടു” ഞമന്‍ 
ഇതിനെല്പാം അതീതമായ സഹജഭവേത്തില്‍ത്തന്നെ ന്ദ 
സ്‌ഥിതിച്ചെയുധൻ. 


പ്രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 37 


കര്‍മ്മാന ഷ്യാനമജ്ഞാനാദൃയഥൈപ്വപേപേരമസ്പൂഥാ 
ബുദ്ധധാ സമൃഗീതം തത്ത്വമേവമേവാഹമാസ്ഥിതഃ 6 


കര്‍മ്മാനുഹ്്ാനവും കര്‍മ്മനിവ്ൃത്തിയും ഒരുപോലെ 
അജ്ഞാനം നിമിത്തമാകുന്നു. ഈ പരമാര്‍ത്ഥത്തെ വേണ്ട. 
തൃപോലെ മനസ്സ്‌ ലാക്കിയിട്ടു" ഞാന്‍ പ്രവൃത്തിക്കും നിപ്ല 
ത്തിക്കും അതീതമായ സഹഫജഭാവത്തില്‍ത്തന്നെ സ്ഥി 
തിചെയ്യുന്നു. 
അച്ചിത്ത്യം ചിന്ത്യമനോപി ചിന്താരൂപം ജേതൃസൌ 
തൃക്താ തമ്ഭാവനം തസ്മാദേവമേവാഹമാസ്‌ഥിതഃ 7 

ചിന്തിക്കുവാന്‍ കഴിയാത്ത വസ്തുവിനെ ചിന്തിക്കു 
വാന്‍ തൂദങ്ങിയാല്‍ ചിന്തകേപ്പിതമായ ഒരു രൂപത്തെ ഭജ 
ഒകയാവും ഫലം. അതിനാല്‍ മനസ്സിനു” അവിഷയമായ 
ആത്മവസ്തുവിനെപ്പുററിയുള്ള ാവനയേയയം ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ 
ഞോന്‍ സര്‍വ്വരഭാവനകാംക്കും അതീതമായ സഹജളാവ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
ഏവമേവ ക്തം യേന സ കൃതാത്ഥോഭവേദസൌ 
ഏവമേവ സ്വഭാവോയഃ സ കൃതാര്‍ത്ഥോഭളവേദസൌ 8 

ഈ നിലയില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നവര്‍ മാത്രമാണ്‌, കൃത 
കൃത്യന്‍ കുറച്ചുകൂടി സൂക്ഷ്മായി പറഞ്ഞാല്‍ സ്വാഭാവിക 
ധായിത്തന്നെ ഈ നില്വയുള്ളവന്‍ മാത്രമാണു്‌ കൃതകൃത്യന്‍. 
എന്തെസ്ണാല്‍ ഇല്ലാതിരുന്നിട്ട്‌* പ്രാപിക്കപ്പെടുന്ന ഒന്നല്ല 
ഡെ ഹജസ്ഥിതി. അതു്‌ നിതൃസിദ്ധംതന്നെയാകുന്നു. 

ടം 
അദ്‌ധ്യായം 13 

അജായക ഉവാച... 
അംകിഞ്ചയകവം സ്വാസ്ധ്ഥ്യം കൌപീനത്വ്േപി ടര്‍ലഭം 
അട ക്ദരാനേ ഡിീഹായാഴ്സാ ദഹമാസേ യഥഃസുഖം 


[: അഷ്‌ടാവക്രഗീതാ 


ജനകന്‍ പറഞ്ഞു. മറെറല്പാം ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ കൌപീ 
നംമാത്രം സ്വന്തമായി വച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാലും തന്‍േേറതഃ 
യി ഒന്നും ഇല്പാതിരുന്നാലുള്ള സുഖം. കിട്ടന്നതല്പ. അതി 
നാല്‍ ഒന്നും തൃജിക്കാതെയ്യം,. ഒന്നും സ്വികരിക്കാതെയും 
ഞാന്‍ സുഖമായി സ്ഥിതിചെയുന്നു. 


ക്രാ പി ഖേദഃ കായസ്യ ജിഹ്വാ കത്രാപ്പി ഖിദ്യതേ 
മനഃ കുത വപി തല്‍ തൃക്ത്വാപുരുഷാത്ഥേ സ്‌ഥീതഃസുഖം 


ലക്ഷ്യപ്രാഫ്ഠിക്കുവേണ്ടി ഹായോഗജജ്യോസം മുതലായ 
കാര്യങ്ങളില്‍ ശരീരം ക്ലേശിക്കുന്ന. നാമജപം മുതലായ 
തില്‍ നാവു“ ക്വേശിക്കുന്നു. ഏകാഗ്രതാസമ്പാദനത്തില്‍ 
മനസ്സ്‌ ക്ലേശിക്കുന്ന. ഈ വഴിക്കൊന്നും ലക്ഷ്യപ്രാപ്തി 
ഒട്ടില്പതാനും. ശരിയായ മാഗ്റ്രം ശരീരം, മനസ്സ മുതലായ 
വിഷയങ്ങളില്‍ ഉള്ള അഹന്തയേയ്യം മമത്വത്തേയും നശി 
പ്പിക്കുക മാരൂമാകുന്നു. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ ആ വിധത്തില്‍ 
ശരീരത്തെഷും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും, മനസ്സിനെയും ത്ൃജി 
ച്ചിട്ട്‌ പാമമായ ലക്ഷ്യത്തില്‍ സുഖമദയി സ്്‌ഥിതിചെ 
യ്്ന്നു. 


കൃതം കിപമി നൈവസ്യയാദിതി സഞ്ചിന്ത്യ തത്വതഃ 
യദാ യല്‍ കര്‍ത്തുമായതി തല്‍ കൃത്വാ സേ യഥാസുഖം ദൂ 


വോസ്പുവത്തില്‍ ഞാന്‍ ഒരിക്കലും ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല" 
എന്നുള്ള തത്ത്വം ശരിക്ക്‌" വിചാരംചെയ്കതക്‌” മനസ്സിലാക്കി 
യിട്ട്‌: കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങഠംക്ക്‌” വിഷയമായി അപ്പഴപ്പോഠം 
വന്നുചേരുന്ന അതാതു" കര്‍മ്മങ്ങളെ ചെയ്തിട്ടും അതില്‍ 
യാതൊരു കര്‍ത്തൃത്വാഭിമാനേവു ഇല്ലാതെ ഞാന്‍ സുഖമാ 
യി സ്ഘഥിതിചെയുന്നു. 


കര്‍മ്മനൈഷ്യര്‍മ്മ്യനിര്‍ബ്ബന്ധഭാവാ ദേഹസഘഥയോഗിനഃ 
സംയോഗാ യോഗ വിരഹാദഹമാസേ യഥാസുഖം 6 


പതിമൂന്നാം അഭ്ധ്യയേം ട്‌ 


കര്‍മ്മംചെയുണമെന്നോ ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല എന്നോ: 
കള്ള നിര്‍ബ്ബന്ധം ദേഹാഭിമാനിയായ യോഗിക്കുമാത്രമേ 
ഉണ്ടായിരിക്കയുള്ള. ഭാവാഭാവരൂപമായ ദേഹാദിവിഷയ 
ങ്ങളോട” സംയോഗമോ വിയോഗമേ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ 
ഞാന്‍ കര്‍മ്മത്തിനും അകര്‍മ്മത്തിനും അതീതമായ സ്ഥാ: 
നത്തില്‍ സുഖമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


അര്‍ത്ഥാനര്‍ത്തൌ നമേ സ്ഥിത. ഗതൃറ ന ശയദനന വാ: 
തിഷ്യന്‍ ഗഛന്‍ സ്വപം സ്ുസ്ാദഹമാസേ യഥാസുഖം 5: 


ഒരിടത്തു” നില്പന്നശുകൊണ്ടോ നടക്കുന്നതുകൊണ്ടോ: 
ഉറങ്ങന്നതുകൊണ്ടോ എനിക്ക്‌ ഒരു ഹഗുണവും നേടാനില്ല. 
ഒരു രോഷവം പരിഫരിക്കവാനുമില്ല, അതിനാല്‍ ഞാന്‍ 
ചിലപ്ലറേോഠം നില്ലുകയം,. ച്ചിലപ്പോഠം നടക്കുകയും, ചില 
പ്പം ഉറത്ങകയം ചെയ്യുന്നു. എന്തുചെയുമ്പോഴും ഏന്‍െറ 
സുഖത്തിന്‌ യാതൊരു ഭംഗവുമില്ല. 


സ്വപതോനാസ്തിമേ ഹാനിഃസിദ്ധിര്യാത്തവതോ പി വാ 
നാശോല്പാസര വിഹഫായാ സൂദഹ്മ സേ യഥാസുഖം 6 


ചുമ്മാ കിടന്നുറങ്ങിയാല്‍ അതുകൊണ്ടു്‌ എനിക്കു” 
ഒന്നും നഷ്ടപ്പെടുന്നില്പ. പ്രയത്തിച്ചു്‌ ജോലിചെയ്യുന്നതുകൊ 
ണ്ടു എനിക്കു്‌ എന്തെങ്കിലും സമ്പാദ്യം ഉണ്ടാകുന്നും ഇല്ല. 
അതിനാല്‍ ഞാന്‍ നഷ്ത്തേയും ലാഭത്തെയും ഗണികൊതെ 
സുഖമായി സ്‌ഥിതിചെയുന്നു. 


സുഖാദിരൂപനിയമഭാവേഷ്വാലോക്യ ഭൂരിശഃ 
ശുഭാശുഭേ വിഹായാ /(സൂദഹമാസേ യഥാസുഖം 7 


വിഷയങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചു" ഇന്നതു” സുഖഹേതു 
ഇന്നതു” ദുഃഖഹേതു എന്നുള്ള യാതൊരു വൃവസ്‌ഥയുരില്ലഠ 


30 അഷ്‌ടാവക്രഗീതാ 


തിരിക്കുന്നതു” ശരിക്ക്‌” കണ്ടറിഞ്ഞിട്ട്‌” ഞാന്‍ വിഷയങ്ങ 
ളില്‍ നല്ലതെന്നും ചീത്തയെന്നും ഉള്ള ഭേദദുൃഷ്ടി കൂടാതെ 
സുഖമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു 


സാടിപ്തനത്തനഷ 


അദ്‌ധ്യായം 14 


ജനകം ഉവാച 
പ്രകൃത്യാ ശൂനൃയപിത്തോയഃ പ്രതാദാല്‍ ഭാവഭാവനഃ 
നിദ്ദിതോബോധിതഇവ ക്ഷീണസംസരണോഹി സഃ 1 


ജനകന്‍ പറഞ്ഞു. സംസാരദുഃഖം അവസാനിച്ചു 
ആത്മജ്ഞാനി സഭാ അന്തര്‍മ്മുഖനായിരിക്കുന്നു. ബാഹൃയ 
ദൃഷ്ടിയില്പാതിരിക്കുന്നതു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്വഭാവമറെ 
ണു്‌. യാദൃഛികമായി ചിലപ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്ന വിഷയ. 
ദുഷ്ടി ഉറക്കത്തില്‍നിന്നും പെട്ടെന്നു” വിളിച്ചുണര്‍ല്‍ആപ്പ്പെട്ട 
വന്‍േറതുപോലെ ഇദം പ്രഥമമെന്നപോലെ ഇരിക്കും. (ചുരു 
ക്കത്തില്‍ ആത്മജഞാനിക്കു ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു വിഷയപ്രീ 
തിക്ക്‌ അടുത്തു” മുമ്പില്‍ മറെറാരു വിഷയപ്പീതി ഉണ്ടാ 
യിരിക്കുകയില്ല. സകല വിഷയങ്ങളം ദുഷ്ടി സ്ൃഷ്ടമായി 
ട്ടേ ഇരിക്കുന്നുള്ള. യാതൊരു വിഷയത്തിനും അജ്ഞാത 
സത്തയില്ല. 


ക്വ ധനാനി ക്വ. മിത്രാണി ക്വ മേ വിഷയദസ്്യവഃ 
ക്വ ശാസ്ത്രം ക്വാത്മവിജ്ഞാനം യദാമേ ഗളിതാ സ്റ്ൃഹ 4 


എന്‍െറ സകലവിധമായ വിഷയാഭഖലാഷവും വശ! 
ക്ചിരിക്കുന്നു. ആ നിലയില്‍ ധനം, സ്നേഹിതന്മാര്‍, ജ്ഞാ 
നശത്രുക്കളായ വിഷയങ്ങാം, ശാസ്ത്രം പഠിപ്പു" ഇതിനൊ 
കരെ എന്തു” സ്‌ഥാനമാണുള്ളതു”? 


പതിനാലാം അദ്ധ്യായം 4൮. 


വിജ്ഞാതേ സാക്ഷിപുരുഷേ പരമാത്മനി ചേശ്വരെ 
നൈരാശ്യേ ബന്ധമോക്ഷേ ച ന ചിന്താ മുകതയേ മമ 3 


ജീവസാക്ഷിയും പരമാത്മാവും ഈശ്വരനുമായ ആ 
ത്മാവിന്‍െറയും, വൈരാഗ്യത്തിന്‍െറയും, ബന്ധമോക്ഷ 
ത്തിന്‍െറയും സ്വരൂപം ശരിക്കു” അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞ എനി 
ക്കു” ഇപ്പോഠം മുക'തിലാഭത്തിന്‍െറ കാരൃത്തിലും യാ 
തൊരു ചിത്തയയമില്പല. എന്തെന്നാല്‍ ആത്മജ്ഞാനംതന്നെ 
യാണു മുക്‌തിലഭഭം. 


അത്തര്‍വ്വികല്പശൂന്യസ്യ ബഹിഃ സ്വച്ഛുന്ദചചാരിണഃ 
ഭ്രാന്തസ്യേവ ദശസ്താസ്ത്ാ സ്യാദുശാ ഏവ ജാനതേ 4. 
ലോകദ്ടഷ്ടിയില്‍ ഭ്രാന്തനെപ്പോലെ ഇരിക്കുന്നവരും 
ഉമ്ളിനു ഭേദബു ദ്ധിയില്ലാത്തവനും; പുറമെ നോക്കിയാല്‍ 
യഥേഷ്ടം വ്യാപരിക്കുന്നവനും ആയ ഒരു ആത്മജ്ഞാനി 


യയരാട അവസ്‌ഥാഭേദങ്ങളെ അത്തരത്തിലുള്ള മഹാത്മാ 
ക്കാംക്കുമാത്രമേ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള. 


3 
അദ്‌ധ്യായം 15 


അഷ്ടാവക്രഉവാച __ 
യഥാതഥോപ ദേശേന കൃതാര്‍ത്ഥഃ സത്വബുദ്ധിമാന്‍ 
ആയീവമപി ജിജ്ഞാസുഃ പരങ്ളുത്ര വിമഹൃതി 1 
അഷ്‌ടാവക്രന്‍ പറഞ്ഞു_. ചിത്തശുദ്ധിയയള്ളവന്‍ 
തന്‍െറ ഗുരുവില്‍നിന്നു” സിദ്ധിക്കുന്ന ഉപദേശംകൊണ്ടു* 


ഇഷ്‌ടം സാധിച്ചു” കൃതാര്‍ത്ഥനായിത്തീരുന്നു. ജീവിതം 
മുഴുവന്‍ ശുമിച്ചാലും ഗരുപദേശവും ചിത്തശുദ്ധിയുമില്പാ 


2 അഷ്‌ടാവക്രഗീതാ 


ത്തവക്ക ലക്ഷ്യപ്രാഫ്ിയുണ്ടാവുകയില്ല. യാതൊരു എത്തും 
പിടിയുയമില്ലാതെ അവര്‍ വെറുതെ കറങ്ങിത്തിരിയുന്നു. 


മോക്ഷോവിഷയവൈരസ്യംബന്ധോവൈഷയികോരസഃ 
പഏഏതാവദേവ വിജ്ഞാനം യഥേച്ചുസി തഥാ കുരു ക 


വിഷയവൈരാഗ്യമാണു” മോക്ഷം; ബന്ധം വിഷയാ 
സക്തിയയമാണു”. അറിയേണ്ടതായിട്ട്‌* ഇത്രമാത്രമേയുള്ള. 
ഇനി നിന്‍െറ ഇഷ്‌ടംപോലെ ചെയ്യാം. 


വാഗ്‌ മിപ്പാജ ഞമഹോദ്യോഗം ജനം മൂക ജഡാലസം 
കരോതി തത്ത്വബോധോയമതസ്തയക്‌തോ ബുളക്ഷുഭിഃ ൫ 


വോഗ്‌മികളെ മുകന്മാരും, ബുദ്ധിമാന്മോരെ വി 
ഡ്‌ഡ്ഥികളും, പരിശ്രമശീലന്മാരെ മടിയന്മാരും ആക്കി 
ത്തീക്കുന്നതാണു”. ഭേദബുദ്ധിയെ നശിപ്പിക്കുന്നതായ ഈ 
തത്ത്വബോധം? എന്നുള്ള മയംനിമിത്തം വിഷയസുഖങ്ങ 
കില്‍ മുഴുകിക്കിടക്കന്നവര്‍ ഇതിനെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. 


നത്വചം ദേഹോ നതേ ദേഹോ ഭോക്താ കുത്താ നവാ ഭവാന്‍ 
ചിദ്രൂപോസി സദാ സാക്ഷീ നിരപേക്ഷഃ സുഖം ചര 6. 


നീ ദേഷമല്ല, ദേഹം നിന്‍േറതുമല്പ. നീ കത്താവും 
കൃഭാക്‌താവുമല്പ. ദേഹത്തിനും കര്‍ത്തൃത്വഭോക്‌തൃത്വങ്ങഠം 
കടം സാക്ഷിമാത്രമായീ സദാ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ബോധ 
സ്വരൂപനാണു' നീ, അതിനാല്‍ യതൊന്നിന്‍െറയും അ 
പേക്ഷയില്ലതെ സ്വാതന്്ര്യത്തോടുകൂടി നീ സുഖമായി 
ജീവിതം നയിച്ചാലും. 


രാഗദ്വേഷൌ മനോധര്‍മ്മൌ ന മനസ്തെ കദാചന 
ഡിര്‍വികല്ലോസി ബോധാത്മാ നിര്‍വികാരഃ സുഖംചര ൭ 


രാഗവും ദ്വേഷവും മനസിന്‍െറ ധര്‍മ്മങ്ങളാകുന്നു. ജാഗ്ര 
ത്തിലും സ്വപ്ൃത്തിലും നിദ്രയിലും നിനക്ക്‌” മനസില്ല. 


പതിനഞ്ചാം അഭ്ധ്യായം കമ്‌ 


സജാതിയവും വിടതോിയ്വും സ്വഗതവുമായ ഭേദമ്മെഠം. 
ഒന്നും ഇല്പാത്തതും, മാററമി ഖ്ഠാത്തത്തുും ആയ ബോധസ്വരൂ. 
പനാകുന്നു നീ. അതിനാല്‍. ന്‌ സുഖമായി! ജീവിതം നയി 
ച്ചാലും. 

സര്‍വ്വഭൂതേഷ?; ചാത്മാനം സര്‍വ്വഭൂതാനി: ചാത്മനി 
വിജ“ഞായ നിരാഹങ്കരോ നിര്‍മ്മമസ്‌ത്വം സുഖം ചര 6. 


തന്നെ സര്‍വഖവത്തിലും, സര്‍വത്തേഷയം തന്നിലും കണ്ടും 
കെണ്ടേ* ഭംഹാദിവിഷയങ്ങളില്‍ അഹന്തയും, തമത്വവും 
കൂടാതെ നീ സുഖമായി ജീവിതം നയിച്ചാലും 


വിശ്വം സ്‌ഫുരതി യത്രേഭം തരംഗാഇവ സാഗരേ 
തല്‍ത്വമേവ ന സന്ദേഹശ്ചിന്മൂര്‍ത്തേ! വിജ്ധരോഭവ 7 
സമുദ്രത്തില്‍ തിരമാല എന്നപോലെ സര്‍വപ്രപഞ്ച: 


ത്തിലം എന്തിലാണോ പ്രകാശിക്കുന്നതു”.. ആ അധിഷ്യാ 
നവയ്തവാണു” നീ യാതൊരു സന്ദേഹവുമിളു. അല്ലയോ 


ബേധസ്വരൂപ।!. ന" സര്‍പ്പ ദഃഖങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്തനാ 
യി ഭവിച്ച്ാലും. 


ര്രദ്ധസ്വ താതാ ശ്രദ്ധസ്വ ൩൭ / ത്ര മഹം കുരുപാ ഭാ! 
ജ“ഞാനസ്വരൂപോ ഭഗവഠനാത്‌മാ ത്വം പൃകൃതേഃ പാ 

കുണ്ടേമ! നീ ശ്രദ്ധിച്ചു” ടകാംക്കു്‌*_ഇതില്‍ നിനക്ക്‌ 
തെററിദ്ധാരണയുണ്ടകേരുതു്‌ - പ്രകൃതിക്ക്‌ അതീതനും. 
മേതഞാനസ്വരൂപനും ആയ ഭഗവാന്‍ ആത്‌ മാവരകുന്നു നീ. 


ഗുണൈഃ സംവേഷ്ടിതോ ദേഹസ്ത്ിഷ്ത്ൃയയോതി യാതി പ 
ആത്‌മ നഗന്ത9 നാ ൧൧ ഗന്താ കിമേനമനുശോചചസി?” 9 


കര്‍മമ്മന്ദ്രിയങ്ങളേടടും ജ്‌ ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളോടും കട! 
യതായ ദേഹമാണ്‌ ഇരിക്കുക, പോക്ക, വരിക മുരലായ: 
വ്യാപാരങ്ങഠം ചെയ്യുന്നതു”. ആത്‌മവോകട്ടെ ഗമനം, 
ആഗമനം മുതലായ യാതൊരു വ്യാപരരവും ചെയ്യുന്നില്ല. 


44, അഷ്‌ടാവക്രഗീതാ 


വ്യാപാരഫലരയേ സുവദുഃഖങ്ങഠം അനുഭവിക്കുന്നതും 
ആത്‌മാവല്പ. ഈ സിലയില്‍ നീ ആത്‌ മാവിനെപ്പുററി 
ചിന്തിച്ചു” വെറുതെ ക്ലേശിക്കുന്നതു” എന്തിനാണു”? 


ദേഹസ്‌തിഷ്ടതു കല്ലാന്തം ഗപ്പത്വദൈവ വാ പുവഃ 
കാ വൃദ്ധിഃ ക്വചച വാ ഛാനിസ്‌തവ ചിന്മാത്രരൂപിണഃ 10 


ദേഹം കല്‍പാവസാനംവരെ നിലനില്ലദ്ടെ; ഇന്നുത 
ന്നെ നശിക്കുന്നെങ്കില്‍ നശിക്കട്ടെ. അതുകൊണ്ടു” ബോധ 
സാരൂപനാഘഭ നിനക്കു്‌” ധയതെരു ലാഭവും വരാനില്ല, 
നഷ്‌ടവും സംരവിക്കന്നില്ല. 


ത്വയ്മുനന്തതഹാം മദോധൌ ജഗദ്വീചിഃ സ്വഭാവതടഃ 
ഉദേതു വാ ;” സ്‌തമയതു നതേ വൃദ്ധിര്‍ന്നച ക്ഷതിഃ 11 


മഹാസമുദ്രതൃല്യമായ നിന്നില്‍ തിരമാലപോലെ ഈ 
പ്രപഞ്ചം സ്വഡം ഉണ്ടാവുകയും നശിക്കകയും ചെയ്യുന്നതു 
കൊണ്ടു" നിനക്ക്‌ ലമേരാകടദ്ട നഷടമകേട്ടെ ഉണ്ടാകു 
ന്നില്ല. 
തത! ചീന്മാതൃരൂപോസി ന തെ രിന്നമിദം ജഗത്‌ 
അതഃ കസൃകഥം കുത്തു ഹേയോപാദേയകല്‍പന? 32 

കുഞ്ഞേ! നിരെറ സാരൂപം ബോധം മാത്രമാകുന്നു. 
ഈ വിഷയപ്പപഞ്ചം വാസ്‌തവത്തില്‍ നിന്നില്‍നിന്നും 
അന്യമല്പ. അസിനാല്‍ നിനക്ക്‌ സമ്പാദിക്കേണ്ടതായി 
ട്ടൊ, പരിഹരിക്കേണ്ടതായിട്ടൊ യാതൊന്നും തന്നെ ഇപ്പ. 
എകസ്തിന്നവ്ൃയയേ ശാന്തേ ചിദാകാശ്വേമലേ ത്വയി 
കുതോജന്മ കുതഃ കര്‍മ്മ കുതേല്യവഹങ്കാരഏവച്ച 13 


ഏകവും നാശരഹിതവും, ശാന്തിസ്വരൂപവും നിമ്മല 
വുമായ ചിദാംഡമോകുന്ന നിനക്ക്‌ എങ്ങനെ ജന്മം സംഭ 
വിക്കാം? ജയത്തിനു” കാരണമായി സങ്കല്‍പിക്കപ്പെ 


പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായം, 4൫ 


ടന്ന കര്‍മ്മവും നിന്നില്‍ സംരാവ്യമല്പ. .ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ 


ജീവഭാവവും നിനക്കു” ഉണ്ടാകുവാന്‍ തരതില്ല. 


യത്ത്വം പശൃസി തത്തൈസ്പ്യതേവ പ്രതിഭാസസേ 


കിം പൃഥക്‌ ഭാസതേ സ്വര്‍ണ്ണ്ാത്‌ കടകാംഗദനൂപുരം 14 


നിന്‍െറ വിഷയമായി പ്രകാശിക്കുന്നതിനെല്ലാം വാ 
സ്വത്തില്‍ നീ മാത്രമാണു്‌ പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. വളം, 
തോഠംവള, ചിലമ്പു” മുതലായ സ്വര്‍ണ്ണുഭരണങ്ങഠം സ്വ 
ണ്ണത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നമായിട്ട്‌ പ്രക ശിക്കാറുണ്ടോ? വാസ്മ 
വത്തില്‍ സ്വര്‍ണ്ണാഭരണങ്ങളുടെ സത്തയും സ്‌ഫൃര്‍ത്തി 
യം സ്വര്‍ണബ്ണുത്തിന്േറതില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ല. അതുപോലെ 
ആത്മാവി നേറതല്ലാനെ വിഷയത്ങഠംക്കു്‌ സ്വത ശൂമായി 
സത്തയൊ സ്‌ഫൂര്‍ത്തിയോ വാസ്പവത്തില്‍ ഇല്ല. 


“അയം സോഹ മയം നാഹം? വിഭാഗമിതി സന്ത്ൃജ 


£സര്‍മാത്മേതി” നിശ്ചിത്യ നിസങ്കല്‍പഃ സുഖീ ഭവ 15 


ബഞഞോന്‍ ഈയൊരു വൃക തിമാത്രമാണു്‌.. മററുള്ളതെ 
പ്രാം എനിക്കു” അന്യമാണു”"” എന്നുള്ള ഭേദബുദ്ധിയെ നി 
ശേഷം നീ തൃജിച്ചാലും. എല്ലാം തോന്‍മാത്രമാകുന്നു” എ 
നാള്ള നിശ്ചയം സമ്പാദിച്ചിട്ട്‌ നീ സര്‍വസങ്കല്പഞ്ങാംക്കും 
അതീതനും നിതൃസുഖിയും ആയി ഭവിച്ചാലും. 


തവൈവാ ;” ജ്ഞാനതോ വിശ്വം ത്വമേകഃ പരമാര്‍ത്ഥതഃ 
ത്വത്തോയയന്യാനാസ്തി സംസാരി നാം സാരിചകശ്ചന 


നിന്‍െറ സ്വന്തം സ്വരൂപം നീ അറിയാത്തതുകൊണ്ട്‌” 
മാത്രമാണു” സര്‍വ്വപ്രപഞ്ചവും ഉണ്ടദകുന്നതു”. വാസ്‌തവ 
ത്തില്‍ പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാകുന്നില്ല; ഉണ്ടാകുന്നു എന്നു” ഭൂമിക്കു 
ന്നു എന്നേയുള്ള, പരമാര്‍ത്ഥമായിട്ടുള്ളതു നീ ഒരുവന്‍ മാത്ര 
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മാകുന്നു. നീയല്ലാതെ സംസരരിയായ ഒരു ജീവന്‍ വാ 
സ്‌യവത്തില്‍ ഇല്ല. സംസാരിയല്ലാത്ത ഒരു മുക്തപുരു 
ഷനും വാസ്‌തവത്തിൽ നീയല്പഠതെ ഇല്ല. 
രരാന്തിമാരഭൂമിദം വിശ്വം ന കിഞ്ചിഴ ദിതിനിശ്ചയി 
നിര്‍പവസനഃ സ്‌ഫൂര്‍ത്തിരാത്രോന കിഞ്ചിഭിവശാമൃതി 


ഈ പ്രപഞ്ചം വെറും ഭ്രന്തിമാത്രമകേന്നു. ഒരുവിധ 
ത്തിലും ഇതു“ എന്നെ ബന്ധിക്കുന്നതിനു” ശക്തമല്ല" എന്നു 
്ള നിശ്ചയം സിദ്ധിപ്ചവന്‍ സര്‍വവാസനകഠക്കും അതീ 
തനും ബോധമാത്രസ്വരൂപനും ആകുന്നു. ഉള്ളവന്‍ എന്നു 
പോലദ്പും പറയുവാന്‍ വയ്യത്തവിധം ഉണ മാത്രമായേ ആ 
മഹാത്‌മാവു* ശന്തി സ്വരൂപനുമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
ഏകഏവ ഭവാം ഭോധാവാസീ ഭസ്‌തി ഭവിഷ്യതി 
ന തേ ബന്ധോസ്സ്‌തി മോക്ഷേവോക്ടതകൃതൃഃ സുഖംച്രര 


ഈ സംസാരസമുദ്ൂത്തില്‍ നീ ഒരുവന്‍ മാത്രമേ വാ 
സ്‌തവത്തില്‍ മുമ്പു” ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. ഇപ്പോേടഠം ഉള്ളതും 
നീ ഒരുവന്‍ മാരരൂമാണു”. ഭാവിയില്‍ ഉണ്ടയോിദഭിക്കുന്നതും 
നീ ഒരുവന്‍ മാത്രമാണു്‌. നിനക്കു ബന്ധം ഉണ്ടായിട്ടേ 
ഇല്ല. അതിനദല്‍ നിത്യമുക്തനായ നിനക്ക്‌ വീണ്ടും മുക്തി 
യുണ്ടകേണ്ടതുമില്പ. സര്‍വഥാ കൃതര്‍േത്ഥനായ നീ സുഖ 
മായി ജീവിതം നയിച്ചാലും. 


മാ സങ്കല്പവികല്ലാഭ്യാം ചിത്തം ക്ഷോഭയ ചിന്മയ 
ഉപശാമ്യ സുഖം തിഷ്്ര സ്വാത“മന്യാനന്മവിഗ്രഹേ 9 
അല്പയോ ചിന്മയനായ ജനക! ന" സജംല്യവികല്പങ്ങ 


ഒെക്കെണ്ടോ മനസിനെ ചലിപ്പിക്കതെ ആനന്ദരുപമായ 
ആത്‌മാവില്‍ സുഖമായി വിശ്രാന്തിതയെ പ്രാപിച്ചാലും. 


തൃയജൈവ്വ ദ്ധ്യഠാനം സര്‍വത്ര മാ കിഞ്ചദ്ധ്യദിധാരഘേ 
ആത്‌മാ ത്വം മുക്‌“തഏവഃ "സി കിം വിമൃശ്യ കരിഷ്യസി? 


പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായം ക്‌്‌ 


സര്‍വവിധമായ ധ്യാനത്തെയും നീ നിശേഷം തൃജി 
ച്ചാലും ഉള്ളില്‍ യാതൊന്നും സംഗ്രഹിക്കണ്ട. താന്‍ നിത്യ 
മുകതനാണെന്നുള്ള കാര്യംപോലും മനസില്‍ ചിന്തിക്കേ 
ണ്ടതില്ല.. അങ്ങിനെ സൂരിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്പത്തേ വി 
ധത്തില്‍ ഉറപ്പുള്ള മുക്‌തി യോടുകൂടിയ ആത്‌ മാവാണു നീ. 
അങ്ങിനെയുള്ള നിനക്കു്‌ ആലോചിച്ചു” ചെയ്യേണ്ടതാ 
യിട്ടു" എന്താണുള്ളതു്‌? 

ൽ --% 
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അഷ്ടാവക്ര ഉവാച __. 


ആചക്ഷ്വ ശൃണു വാ! താത! നാനാശഃസ്ര്രാണ്യനേകശഃ 
തഥാപി ന തവ സ്വാസ്ഥ്യം സര്‍വവിസൂരണാദൃൂതേ 4 


അഷ്ടാവക്രന്‍ പറഞ്ഞു..കുഞ്ഞേ! ജനക! നീ സര്‍വ 
ശാസ്ത്രങ്ങളേയും പഠിച്ചുകൊള്ളക; വ്യാഖ്യാനിക്കുകയും. 
ചെയ്യുക. പക്ഷേ അതുകൊണ്ടൊന്നും ആവശ്യമായ ശാന്തി 
സുഖം നിനക്കു” കിട്ടുകയില്ല. അതിനു്‌ പഠിച്ചതെപ്പാം 
മറക്കുകതന്നെവേണം. 


ഭോഗം കര്‍മ്മ സമാധിം വാ കുരു വിജ്ഞ തഥാപി തേ 
ചിത്തം നിരസ്തപു സര്‍വാശമത്യത്ഥം രോചയിഷ്ൃതി ക 


അല്പയോ ബുദ്ധിമാനദയ ജനകാ! അങ്ങ്‌ വിഷയസു 
ഖത്തെ അനുഭവിക്കുകയോ അതിനുവേണ്ടിയ്യള്ള വ്യാപാര 
ങ്ങഠം ചെയ്യുകയോ സമാധിയില്‍ സ്ഥിതിചെയുകയോ 
എന്തുവേണമെങ്കില്ും ചെയ്തുകൊള്ളുക. എന്നാല്‍ അതുകൊ 
ണ്ടൊന്നും ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുകയില്ല, എല്ലാ ആശ 
കഠാക്കും അതീതമായ ഒരു സ്ഥിതിയാണു” ഏററവുമധികം 
കാമ്ൃമായിട്ടുള്ളതു”. 


ട്ട അഫ്യാവക്രഗീതമ 


ആയാസാന്‍ സകലേഃ ദുഃഖി നൈനം ജാനാതി കശചന 
അനേനൈധവടപദേശേന ധന്യഃ പ്രാപ്‌നോതിനിര്‍വ്ൃതിം 


സഫലമായാലും വിഫല്വമായാലും കര്‍മ്മം ആര്‍ക്കും 
ഒഃഖകരമകുന്നു, ഒരു കര്‍മ്മത്തിന്‌ ഇഷ്‌ടംപോലെ സി 
ദ്ധിക്കുവ്വേഴാം ആ ഫലം കൂടുത ആശയെ ജനിപ്പിച്ചു 
വീണ്ടും കര്‍മ്മത്തില്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ അവസഥ 
നമിപ്പാതെ കര്‍മ്മപരമ്പരയില്‍ കുടുങ്ങിക്കിടക്കേണ്ടതായി 
വന്നുകൂടുന്നു. കര്‍മ്മം വിഫലഭാകുന്നിടത്തു” ദുഃഖം നിശ്ചി 
തവുമാണു". എന്നാല്‍ ആരുംതന്നെ ഈ പരമാര്‍ത്ഥം മന 
സ്ത 'ലാക്കുന്നില്ല. ഈ തത്ത്വത്തിനെറ ഉപദേശം ഒന്നുകൊ 
ഞ്ടുമാത്രം അനുഗൃഹീതനായ മനുഷ്യന്‍ ദുഃഖത്തിനെറ കല 
പ്പില്പാത്ത നിതൃസുഖത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


വ്യാപരേ ഖിദൃതേ യസ്തു നിരിഷോയേമേഷയോരപി 
തസ്യറ്ലന്മ്യധുരീണസ്യ സുഖം ;നാന്യസ്യ കസ്യചിത്‌ 


സവ്ൃകമ്മങ്ങഠംക്കും അതീതമദയ സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ 
പ്രതിഷ്ടയെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന ആത്മജ്ഞാനി കണ്ണുടറ്ഡുക 
യം തുറക്കകയുംചെയ്യുന്ന വ്യാപാരത്തില്‍പ്പ്പോലും അലസന്‍ 
ആകുന്നു. ആലസ്യത്തിന്‍െറ പരമകാഷ്ഠയില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്കുന്ന ആ മഹാത്മാവിനുള്ള സുഖം മററാക്കും ലഭ്യമല്ല. 


ഇദം കൃത മിദം നേതി ദ്വന്ദൈര്‍മ്മുക്തം യദാ മനഃ 
ധമ്മാർത്ഥകരമമേക്ഷേഷു നിരപേക്ഷം തദാഭവേത്‌ 5 


കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഭാവാഭാവങ്ങടം രണ്ടിനും അതീതമാ 
കുന്ന അവസരത്തില്‍ ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകൊമധോക്ഷങ്ങഠം ഉം 
പ്പെടെ സര്‍വത്തിലും യാതെരേപേക്ഷയുമില്പാതെ മനസ്സ്സ്‌ 
ഉദാസ്ീനമായിത്തീരുന്നു. 


വിരക്‌തോ വിഷയദ്വേഷ്ടയോ രാഗീ വിഷയലോലുപഃ 
ഗ്രഹമോക്ഷവിഹീനസയ്ക്കു ന വിരക്‌തോ ന രാഗവാന്‍ 6 


പതിനാറാം അദ്ധ്യയം ട്9 


വിരക'തന്‍ വിഷയങ്ങളെ വെറുക്കുന്നു. രാഗി വിഷ 
യങ്ങളില്‍ ആസക്‌തനുമാണു്‌. വിഷയങ്ങളെ തള്ളിക്ളെ 
യു യോ കൈക്കൊള്ള യോ രണ്ടും ചെയ്യാത്ത ആത്മജ്ഞാ 
നയാകടട്ടെ വിരക്‌തനുമല്ല, രാഗ യുമല്ല. 


ഫേയോപദേയതാ താവല്‍ സംസാരവിടചാങ്കരാഃ 


സ്റ്ുഹാ ജീവതി യാവദ്വൈ നിര്‍വിചാരദശാസ്സുദം 7 


ശരിയായ രീതിയില്‍ തത്ത്വവിചരരം ചെയാത്തതി 
ന്‍െറ ഫലമായി സജീവമായിരിക്കുന്ന വിഷയാഭിലാഷം 
ഉള്ളടത്തോളുംകാലം സംസാരപ്ലക്ഷത്തിന്‍െറെ അദംരമായ 
ത്യാജ്യേബു ദ്ധിയ്യം ഗ്രാഹ്ൃയബുര്ധിയും നിലനില്ലൂന്നു. 
പ്രവ്ൃത്തൌ ജായതേ രാഗൊനിവൃത്തൌ ദ്വേഷഏവഹി 
നിര്‍ ദ്വംദെവാ ബാലവദ്ധീഭാനേവമേവ വ്ൃവസ്ഥിതം 8 

വിഷയകങ്ങഠം തനിക്കു്‌” അനുകൂലമദയി പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
സ്പവോഠം അവയില്‍ രാഗവും തന്നില്‍നിന്നും അകന്ന പോകു 
സ്പോം അവഷില്‍ ഭേഷവും ഉന്രൊകുന്നു. അതുകൊണ്ടു" 
ബുദ്ധിമാനയേ മനുഷ്യന്‍ ബാലനെപ്പോലെ രാഗദ്വേഷ 
ഞ്ങാം രണ്ടിനും അതീതമദയ സഹജസ്ഥിതിഖില്‍ത്തന്നെ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
ഹാശൂ മിച്ചുതി സംസാരം രാഗ' ദുഃഖജിഹാസയാ 
വീതരാരഗാ ഹി നിര്‍ദുഃഖസ്തസ്മിന്നേവാവതിഷ്യതി 2 

രാഗിയായൃള്ളവന്‍ ദുഃഖം പരിഹഫദിക്കുന്നതിന്‌ സം 


സാരത്തെ തൃജിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. രാഗത്തിനും, 
ദുഃഖത്തിനും അതിതനായ ആത്മജ്ഞാനി സംസാരം തൂടരു 


ന്നതിനും കആേശിക്കുന്നില്ല. 
യസ്യാം മനോ മോക്ഷുവ്പി ഭേഹേ പി മമതാ തഥാ 
ന ച ജ്ഞാനീ നവാ യോഗീ കേവല്വം $:ഖഭാഗസൌ 10 


0 അഷ്‌ടാവക്രഗീതഃ 


ദേഹത്തില്‍ മമതയുണ്ടായിഭിക്കെ താന്‍ മുക്തനഭണ 
നൂ അഭിമാനിക്കുന്നവന്‍ ജ“ഞാനിയേ; യോഗിയോ ഒന്നു 
കല്ല. അവന്‍ കേവഷം ദഖരാജനമായ ഒരു ലൌകികന്‍ 
രാത്രമകോന്നു. 


ഹരോ യഭ്യൂപഭേഷൂമ തേ ഹരിഃ കമലജോടപ്പിവാ 
തഥഠുറ്പി നു തവ സ്വാസ്ഥ്യം സര്‍വവിസൂരണാടുതേ 11 


പരമേശ്വരനോ, ഭഹാവിഷ്‌ണുവേഃ, ബ്രഹ്മാവേഴ ആ 
രെങ്കിലും നിനക്ക്‌ ഉപദേശിക്കുവാനായി വരട്ടെ എന്നാ 
ലും സര്‍വവും മറക്കാതെ നിനക്ക്‌ ലക്ഷ്യപ്രാഫ്്ി ഉണ്ടാവു 
ദേ്യില്ല. 

% 
അര്‌ധൃയേം 17 

അഷടാവക്രഉവാച__. 
രതന ജ“ഞാനഫലം പ്രേം യോഗാഭൃസേഫല്പം തഥാ 
തൃപൃഃ സ്വച്ചേന്ദ്രിയോ നിത്യമേകാകീ രമതേതുയഃ [1 

അഷ്‌ ടാവക്രന്‍ പറഞ്ഞു. സംതൃപ്യനും, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം 
ക" ശുദധിയൃയള്ളവനും, വിഷയസഹായംകൂടാതെ സഭാ ഏ. 
കര്‍കിയായിരുന്നാലും ആനന്ദത്തിന്‌ കുറവില്ലാത്തവനും 
ആയിരിക്കുന്നതാരോ ആ മഹാത്മോവു* മത്രേമണേ' ജഞാ 


നത്തിതന്‍യും യേഃഗാഭ്യാസത്തിന്‍െറയും ഫലം സിദ്ധി 
ച്ചവന്‍. 


ന കദചില്‍ ജഗത്ൃയസ്മിം സ്ൃത്വജ“ണ്ഞോ ന്ത ഖിഭ്ൃതേ 
യത ഏകേന തേനേദം പൂര്‍ണ്ണം ബ്രഹ്മാണ്ധമണ്ഡലം 2 


ദുഖമയമാശ ഈ പല്വോകത്തില്‍ ആത'മജ്‌ ഞാനി ഒരി 
കഴലും ദുഃഖിക്കുന്നില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡംമുഴുവന്‍ 
ണബിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഒരേഒരു വസ്തവടണ്‌ ആത്‌മജ“ഞാനി. 


പതിനേഴടം അഭ്ധ്യേം 52 


രണ്ടാമതു” ഒരു വസ്തു ഇല്ലാത്ത ജഞാനിയെ സംബന്ധിച്ച്‌. 
ഭത്തോളം ഖം ഭയം മുതലയേ വികാരഞ്ങാംക്ക്‌ എന്തര്‌ 
സ്‌ഥനേമാഞളുളതു"? 


ന ജാതു വിഷയാഃ കേചില്‍ സ്വരരോമം ഹര്‍ഷയന്ത്യമീ 

സല്പകീപല്പവ്ര്പ്രീത മിവേഭം നിം ബപല്ലുവാട ദ 
ചൂണ്ടപ്പനയുഭെ ഇളന്തളിരു* തിന്നു” തൃഹനായ ഗജ 

ത്തെ ആകര്‍ഷിക്കലഠന്‍ ഒവപ്പ്പിലയ്ക്ക്‌ സാധിക്കാത്തതുപോ 

ലെ സദാ തന്നില്‍ത്തന്നെ രമിച്ചും കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആതമ 

ജഞാനിക്കു” ഒരു വിഷയത്തിലും രതിയുണ്ടാകുന്നില്പ. യാ 

തെരെ വിഷയവും അദദൃഹത്തെ ആകര്‍ഷിക്കുവാന്‍ ശക്ത: 

മല്ല. 

യസ്തു ഭോഗേഷു ഭക്‌ തേഷു ന ഭവത്യധിവഠസിതഃ 

അഭക” തേഷു നീരാകാം ക്ഷീ താദ്ൃശോ ഭവ ദുര്‍ല്ലൂടഃ 4 


വ്രീഷയസുഖങ്ങഠം അനുഭവിച്ചാലും അവയിലേക്കു 
ആകര്‍ഷിക്കുന്ന ത്വിഷയവാസന ഇല്ലാതെയും, വിഷയസു 
ഖംകിട്ടാത്തപ്പേരം അതിനുവേണ്ടിയുള്ള ആശ ഇല്ലാതെയും 
ഇരിക്കുന്ന ആതമജ്‌* ഞാനി ലോകത്തില്‍ വിരളമാകുന്നു. 


ബുഭക്ഷുരിവ സംസദരേ മുമക്ഷുരപി ദൃശ്യതേ 
ഭോഗമേക്ഷനിരകേടംക്ഷീ വിരലോഹി മഹാശള്‍യഃ 8. 


ഈ ലേഃകത്തില്‍ വിഷയസുഖത്തില്‍ ആശയുള്ളവരെ 
യും മോക്ഷത്തില്‍ ആശയ്യള്ളവരെയും ധാരാളം കാണുവാന്‍ 
കഴിയും. എന്നാല്‍ ഭേദഗമോക്ഷത്ങഠം രണ്ടിലും ആശയില്ലാ 
ത്ത മഹപേരുഷന്‍ വിരളമാണു. ബന്ധം വഭസ്പവത്തില്‍ 
ഉണ്ടായിട്ടില്ല. മേക്ഷം സ്വതമ്ണ്തിദ്ധമാകുന്നു. ഈ പരമാ 
ത്ഥമറിയുന്നതുവരെമാരമേ മോക്ഷേച്ഛുയ്്ും സ്ഥാനമുള്ള. 
ഇതറിയഃവുന്ന മുകു തന്മാക്ക്‌” ഭേശഗേത്ത ലെന്നപേലൈ 
മോക്ഷത്തീലും ആശയയണ്ടവുകയില്ല. 


൫4 അഷ്‌ ടവെക്രഗീതള 


ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകമേമോക്ഷേഷഷു ജീവിതേ മരണോേപ്പിവര 
കംസ്യാ/പൃഭാര ചിത്തസ്യ ഹേധപദേയതട നഹി 4 


ധമ്മം, അര്‍ത്ഥം. കാരം, മോക്ഷം ഈ പുരുഷഠത്ഥത്ങ 
ഭിലാകള്ളെ, ജീവിതത്തിലകട്ടെം, മരണത്തിലാകട്ടെ മഹാ 
ത്‌മാവായ ആത്‌ മജ്‌ ഞാനിക്ക്‌ ഗ്രാഷൃബുദ്ധിയേമ ത്യാ 
ജൃബുദ്ധിയോ ഉണ്ടാവുകയില്ല. 
വാഞ്ഛ ന വിശ്വവിലയേ ന ഭദ്ധഷന്നസ്ൃച സ്ഥിതൌ 
യഡഥാജീവികയാ തസൂഭല്‍ധനൃആസ്‌ഒതെ മഥാസുഖം 7 

സംസാരത്തിരഒന്‍റ നഭശത്തില്‍ ആശയോം, ഭരത്‌ തൂഭ 
നര്‌ നിലനില്‍ക്കുന്നതില്‍ ഒദ്വേഷഭമ ജ്‌ഞ്ഞാന്ിക്ക ഉണ്ടാ 
വുന്നില്ല. സര്‍വഥം കൃതത്ഥേനായ ആ മഹാത്‌മാവു”്‌ അ 
തീതസൂരണമേഃ ഭാവിസകല്ലുമേ ഇല്ലാത്തതായ ഒരു ജീവി 
തമാണു നയിക്കുന്നത്ക്‌ ഇതാണ്ട്‌ ശരിയായ സുഖജീവിതം. 


കൃതത്ഥോ നന ജ്‌ഞാനേനേത്യേവം ഗളിതധി? കൃതീ 
പശ്യന്‍ ശൃബ്ഡന്‍ സ്ത്ൃശന്‍ ജി ഘ്ന്‍ധന്യആന്നെ യഥാസുഖം 
തന്‍െറ സ്വരുപജ്‌ഞാനം ഒന്നുകെണ്ടുമാത്രം കൃത്ാത്റനാ 
യിരിക്കുന്ന ആത്‌മജ്‌ണാനി കര്‍ത്തൃത്വളോിമഠനം ടാതെ 
മററുള്ളവരെപ്പോപ്പെതന്നെ കാണുകയും, കേഠംക്കുകയും, റു 
ശിക്കുകയും, മണക്കുകയുമൊക്കെ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ സുഖമായ 
ജീവിക്കുന്നു. 


ശ്ൂന്യദദൃഷ്ടി ര്‍വ്വഥാ ചേഷ്യാ വികലഠനീന്ദ്രിയാണി ച 
ന സ്റ്റുഹാ ന വിരക്‌തിര്‍വ്വാ ക്ഷീണസം സാരസാഗരേ 9 


ആത്മജ്ഞദനിയെ സം ബന്ധിച്ചിടത്തേറഒം സംസാര 
സമുദ്രം വററിപ്പേംയിരിക്കുന്നു. അദ്ദഹത്തിനു്‌ ഒന്നില്യം 
ആശയില്ല ഒന്നിലും വിരക്തിയ്യമില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ദുഷ്ടി ശരുന്ൃമാണു". ചേഷ്ടകഠംക്ക്‌ ഒരുദ്ദേശവുമില്പ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങഠം വിഷയഗ്രഹണത്തില്‍ ഉദാസീനങ്ങളാണു്‌. 


പതിനേഴാം അര്ധ്യറയം 2൪ 


ന ജാഗര്‍ത്തി ൯ നിദ്രാതി നോനതീലതി ന മ്ലതി 
അഫേട! പരദശള്‍ാ ക്ഷാ പീ വര്‍ത്തതേ മുക തചചേതസഃ 3 

ജവനയുക്‌ തനായ മഹാചുരുഷന്‍െറ സ്ഥിതി ഒന്‌ 
വേറെതന്നെയാണ്‌. അത്ത്‌ ആശ്ചര്യകരമാകേന്നു. അദ്ദേഹം 
ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നില്ല എന്നാല്‍ ഉറങ്ങുന്നില്ല. അതുപേട 
ഖെ അദ്ദേഹം കള്്ണുതുറക്കുന്നില്ല; എന്നാല്‍ അടയ്ക്കൂന്നുമില്ല. 
സര്‍വ്വത്ര ദുശ്യേരേ സ്വസ്ഥ സര്‍വ്വത്ര ഡിലെശേയഃ 
സമസ്തുവാസനമേക്‌തോ മുക തഃ സര്‍വ്വ രാജതേ 1. 

ഒുകതനായേ ആത്മജമ്താനി സകല വാസനകളില്‍ 
ണബിന്നം മുക്‌തനാകുന്നു. അദ്ദേഹം എപ്പഴും സ്വസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ മതേസെ സ്ഥിതിചെയുന്ന. സകല വ്യാപാരങ്ങളി 
ലം അാദ്ദഹ തിറ മനസ്സു” രാഗദേഷ മലം ഇല്ലാതെ 
പരിശ്രുദ്ധമായിരിക്കുന്നു. 
പശ്യന്‍ ശൃണ്ബന്‍ സ്റ്ൃൃശന്‍ ജി്ഷുന്നശ്‌നന്‍. 

ഗൃഹ്‌“ണന്‍ വദന്‍ വ്രജന്‍ 

ഈഹാിതാനോഫഹിതെര്‍മുക്തോ മുക്‌തഏവ മഹാശയഃ 12 

കാണ്നകുയ്യം, കോംക്കകെയ്യം, സ്ുശിക്കുകയും; മണക്കുക 
ബലം ഭക്ഷിക്കുകയും. എഴുക്കുകയും, പറയൃകയയം, നടക്കുകയും 
ക്കെ ചെയ്യുമ്പോഠം കര്‍ത്ത്ൃത്ഥാഭിമാനവും അകര്‍ത്തൃത്വാ 
ഭിമാനവും ജല്ലാത്ത മുക" തനായേവന്‍ മഹമശേയന്‍തന്നെയാ 
കന്നു. കര്‍ത്തൃത്ഥമിമാനത്തിഒെറയും, അകര്‍ത്തൃത്വാഭി 
മനേത്തിഒന്‍റയും ഭവോവും അഭാദ്ധവും മാത്രമാണേ” ബദ്ധനും 
മുക്തയും തമ്മിലൃള്ള വൃത്യാസം. താന്‍ കര്‍ത്താവാകുന്ന 
ഏന്ന്‌ അഭി മാനിക്കുന്നതുപേലൈ അകര്‍ത്താവാണെന്നുള്ള 
ആട്‌ മാനവും ബന്ധഹേത്തുതന്നെയക്കേന്ത. ഈ രണ്ടുതരം 
അഭിമനേവും ഇല്ലാത്തേവനഃണു” ഒക്‌ഞന്‍. 


അ നിന്ദതി നച സ്യൊൌതാി ന ഹൃഷൃതി ന കുപൃതി 
അ ദദാതി ൯. ഗൃഹ്‌ണാതി മുക്‌തഃ സര്‍വത്ര നീരസഃ 15 


ചി അഷി്‌ടവേക്രഗീത്തമ 


മുക“തനായ മഹാന്‍ സകലവിഷയങ്ങളിലും നിസ്സ്റുംഗന്‍ 
ആകുന്നു. അദ്ദേഹം ഒന്നിനെയും നിന്ദിക്കുന്നില്ല; സ്ത്രിക്കു 
ന്നുമില്ല. അതുപോലെ സുഖിക്കുന്നുമില്ല; കോപിക്കുന്നുമി 
പ. അദ്ദേഹം ഒന്നും കൊളുക്കുന്നില്ല; ഒന്നും മേടിക്കുന്നുമില്പ. 


സാനുരാഗാം സ്്ര്രീയം ദുഷ്്വാ മൃതം വാ സമുപസ്‌ഥിതം 
അവിഹ്വലമനാഃ സ്വസ്‌ഥോ മുക്ത ഏവ മഹാശയഃ 14 


അനുരക്‌തയായ ഒരു സ്ത്രീയെ ദര്‍ശിക്കുമ്പോഴം മര 
ണം സമീപിക്കുമ്പോഴും യാതൊരു ക്ഷോഭവുമില്പാതെ സ്വ 
സ്വരൂപത്തില്‍ത്തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവന്‍ മുക്ത 
നായ മഹാശയന്‍തന്നെയാകുന്നു. 


സുഖേ ദുഃഖേ നരേ നാര്യാം സമ്പത്സു ച വിപത്സു ച 
വിശേഷോ നൈവ ധീരസ്ൃ സര്‍വത്ര സമദര്‍ശനഃ 19 


എപ്പോഴും എന്തിലും സമദര്‍ശിയായ ആത്മജ്ഞാനി 
ക്ക” സുഖത്തിലും ദുഃഖത്തിലും ഒരേ ദൂഷ്യിയഠണു്‌. പുരുഷ 
നിലാകട്ടെ, സ്്രരീയിലാകട്ടെ, സമ്പത്തിലാകട്ടെ, ആപ 
ത്തിലാകട്ടെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദൃഷ്ടിക്ക്‌” യാതൊരു വ്ൃത്യാ 
സ്വുമില്ല. 
ന ഹിംസ നൈവ കാരുണ്യം നെവരദ്ധത്യം നച ദീനത 
നാ ത്ചര്യം നൈവ ച ക്ഷോരഃ ക്ഷീണസം സാരണേനരേ 


സംസാരജീവിതം നശിച്ചിരിക്കുന്നു. ആത്മജ്ഞാനി 
ഒന്നിനേയും ഹിംസിക്കുന്നില്പ. അദ്ദേഹത്തിനു” കാരുണ്യം, 
ഗവ്വം ,ഭദൈന്യം ആശ്ചര്യം ,ക്ഷോഭം ഇതൊന്നുമുണ്ടാകുന്നില്പ. 


ന മുക തോ വിഷയദ്വേഷ്ടാ നവാ വിഷയലോലുപഃ 

അസംസക്‌തമനാ നിത്യം പ്രാപ്എം പ്രാപ മുപാശ"നുതേ 17 
മുക്തനായ മഹാത്‌മാവു” വിഷയങ്ങളെ വെറുക്കുന്നി 

ല്ല: എന്നാല്‍ അവയെ ആശിക്കുന്നുമില്പ. അസംഗനായ 


പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായം ൭൭: 


അഭ്ദേഹം വിഷയങ്ങഠം ലബ്‌ധമാകുമ്പോഴും അല്പാത്തപ്പോ 
ദും ഹര്‍ഷമോ വിഷാദമോ കൂടാതെ തുല്യനിലയില്‍ അവ 
യെ കണക്കാക്കി ജീവിക്കുന്നു. 


സമാധാനാസമധോനാഹിതാഹിതവികല്ലനാഃ 


ശുനൃചിത്തോ ന ജാനാതി കൈവല്യമിവ സംസ്‌ഥാന 


തനിക്കു” അന്യമായി മറെറാന്നു” ഇല്പാത്തേ പരമാത്ഥാ 
വസ്‌ഥയില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന ആത്മജ്ഞാനിക്കു്‌ ഒന്നി 
നെപ്പുററിയും ഒരു ചിന്തയ്യമില്പ. ഏകാഗ്രത വിക്ഷേപം 
നല്പളു” ചാത്ത ഈ ജാതിദേദങ്ങളെ അദ്ദേഹം അറിയു 
ന്നില്ല. 


നിര്‍മ്മമോ നിരഹമാരോ ന കിഞ്ചിഭിവ നിശ്ചിതഃ 


അന്തര്‍ഗളിതസര്‍വ്വാശഃ കര്‍വന്നപി കരോതി ന 19 


ദേഹാഭിവിഷയങ്ങളിൽ മമത്വവും അഹന്തയും ഇല്ലാ 
ത്തവനും വിഷയ്പ്രപഞ്ചം അസതൃമാണെന്നു” നിശ്ചയം 
സിദ്ധിച്ചുവനും, ഉള്ളില്‍ യാതൊരു ആശയും ശേഷിക്കാ 
ത്തവനും ആയ ജ്ഞാനി വ്യാപാരം ചെയ്യുമ്പോഴും വാസ്മു 
വത്തില്‍ വ്യാപരിക്കുന്നില്ല. 


മനഃപ്രകാശസമ്മോഹസ്വപുജാഡ്യവിവര്‍ജ്ജിതഃ 
ദശാം കാമപി സ്മ്പ്യാഫ്മോ ഭഭവല്‍ ഗളിതമാനസഃ 0 


മനസ്സിന്‍െറ ഉന്മേഷരൂപമായ ജാഗ്രദവസ്‌ഥ മുര്‍ച്ഛു 
സ്വപ്പം നിദ്ര ഇപവയില്‍നിന്നെല്ലപാം അന്യവും, ഇവ 
ല്രാം അതീതവുമായ ഒഭവസഥയിലാണു്‌ മനസ്സ്റമായി ഡാ 
തൊരു ബന്ധവുമില്ലാത്ത ജ്ഞാനി സ്‌ഥിതിചെയ്യുന്നതു”. 


9-൭ 


൭6 അഷ്‌ടാവക്രഗീതാ 


അദ്‌ധ്ധായം 18 


അഷ്ടാവകവൊച. 
യസൃ ബേദധോദയേ താവല്‍ സ്വപഎവല്‍ ഭവതി ഭ്ൂരമഃ 


തസ്മൈ സുഖൈകരൂപായ നമഃ ശാന്തായ തേജസേ 1 


അഷ്യാവക്രന്‍ പറഞ്തു.യാതൊന്നിനെപ്പുററിയുള്ള അ 
റിവു- ഉണ്ടാകുമ്പോഠം ഈ വിഷയപ്രപഞ്ചം മുഴുവരും സ്വ 
പൃംപോലെ ഒരു ദ്രമം ദാത്രമായിത്തീരുന്നുവോ സുഖസ്വത്ു 
പവും ശാന്തിസ്വരൂപവ്യം ആയിരിക്കുന്ന ആ പ്രജ്ഞാനതേ 
ജസിനു്‌ നമസ്കാരം. 


അര്‍ജയിത്വാ ഖിലാസത്ഥലാന്‍ ഭോഗാനാപ്പേദരി പുഷ്ണലാവസ 
ന്റ 


പി 


നഹി സര്‍വ്വപരിത്യഗമന്തരേണ സുഖീ ഭവേത്‌ ി 
തനിക്കു” ഉപൂമുജ്ക വിഷയങ്ങളെപ്പംം സമ്പാദിക്കു 

വാനും രഅരേതൊധെം ഗവി ക്കാനും ഒരുവന്‌ സാധ 

എന്നു്‌ വരാം. എനാ ൪൪ അംകംബെനും തഅഷ്ംം സബ 

ലഭിക്കുന്നില്ല. അതിയ്‌ സര്‍ പവി ഷയണമേും തൃഷികം 

കതന്നെവേണം, 

കര്‍ത്തവ്യദുഃഖമാര്‍ഡ്മാണഡജ ലാറ ഡാനരാത്മനു 


കുതഃ പ്രശമപീയുഷധാരാസാഘയുമരേ യയ പ്‌ ലി 


ഇഷ്ടസമ്പാദനവ്യം അനി സബ ഫരിഫാഥാവ്യേം സകല 
ക്‌ം ഒഴിച്ചുവെക്കുവാന്‍ പഠടിപ്രമതത കത്ത വ്യമറയിരിക്ഷ 
ന്ന. ഈ കത്തവ്യചിന്ത നിമിത ഉബകന്ന ചേത്തിര* 
സൂരുജ്വാലയില്‍ എന്നപോലെ മസ്റ്റ്‌ സദ തപിപ്പും 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നവനു്‌ ഏങ്ങിയെഡാണ്‌ സുഖം കിടന്നതു 
സുഖം പേണമെങ്കില്‍ കത്തവ്യചിന്തയിതനിന്ന്‌ നിശേ 


ഷ്വം നിവ്ൃത്തനാകണം. കര്‍ത്തവ്ൃചിന്തയില്‍നിന്നുള്ള 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 57 
നിവൃത്തി അഭൂുതപപര്‍ഷംപേപല്ലൈ മനസ്താപരത്ത ശമിപ്പി 
ക്ളന്നതാണു്‌. 
ഭവയം ഭാവനാമാത്രോ ന കിഞ്ചില്‍ പരമാര്‍ത്ഥതഃ 
നാസ്ത്ൃഭടലഃ സ്വഭാവാനം ഭാവാഭാലപവിഭദഖിനാം ക്‌ 
ഈ പ്ല്പഞ്ചം വെറും സങ്കല്പം മത്രെമാകുന്നു. പര ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഇതു്‌ ഇല്ലതന്നെ. വിഷയങ്ങളുടെ ഉല്പത്തിയേയ്യം 
വാിനാശത്തെഴും അറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജീവാത്മാ 
ഒംക്കാകുട്ടെ ഒരിക്കലും നാശമില്ല. 
നമ്ടരം നച്ച സങ്കോചാല്‍ ലബ്‌്ധമേവ മനഃ പദം 
നിവ്വികല്ലം നിരഭയാസം നിര്‍വികാരം നിരഞ്ജനം ൭ 
സജാതീയവും വിജാതീയയും സ്വഗതവുമയെ ഭേദങ്ങ 
ഭില്ലാത്തത്ും, ലമിക്കുവാന്‍ പ്രയത്നത്തിന്റെ ആവശ്യമി 
ച്യാത്തതും, വൃദ്ധി, ക്ഷയം മുതലായ വികരരണ്ങാം ജല്ലഭത്ത 
എം ഒന്നുകൊണ്ടും കളക്കപ്പെടാത്തതുമായ ആത്മവസ്തു സ്ഥി 
നിചെയ്യുന്നതു” മൂരെയ്യമല്ല; അഭക്കയുമല്ല. 
വ്യഠാമോഹമരരെവിരതൌ സ്വപേഠുറഭനമദത്രതഃ 
വിതശോകാ വിരാജന്തേ ണിരഭവരണഭഫ്ലരുഃ 6 
ഭേഹാദിവിഷയങ്ങം സത്യമാണെന്നും അതു” തമനാ 
ണെന്നും തന്േേറതാണെന്നും മററുമുമ്ള ഭ്രമം നശിച്ചു" ആത്‌മ 
സ്വരൂപത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠയെ പ്രാപിക്കന്നതുകൊണ്ടുമത്രേം 
സര്‍വത്തേയും ശരിയായനിലയില്‍ വീക്ഷിക്കവാന്‍ സാ 
ധിക്കും. അങ്ങിനെയുള്ളവര്‍ ദുഃഖാദിവികദരങ്ങഠംക്കു” അ 
തീതവും അലൌകികവുമായ അവസ്ഥയില്‍ സദഃ വിള 
ടുന്നു. 
സമസ്തം കല്പനാരാത്ര മാത്മാ മുക്തഃ സനാതനഃ? 
ഹതി പിടഞായ ധിരോഹി കിമഭ്യസൃതി ബലേവത്‌?7 


താനൊഴിച്ചുള്ളതെല്ലാം സങ്കല്പമത്രമഃണെന്നും, തന്‍ 
ബന്ധം ഒരിക്കലും ഉണ്ടായിട്ടില്ലാത്തതും ശാശ്വതവ്ൃമായ 


൭8 അഷ്‌ടാവക്രഗീതഃ 


വസ്തുവാണെന്നും പ്രത്യക്ഷമായി അറിഞ്ഞല്‍പിന്നെ ആ 
മഹാത്മാവിനു" കുട്ടികളെപ്പോലെ പഠിക്കുവടനെം മനസി 
ഖ്വക്കേവനേമായി ഈ ലോകത്തില്‍ യഭതൊന്നുംതന്നെ 
ഷ്കില്ല. 

ആത്മാ ബ്രഹ്മേതി നിശ്ചത്യ ഭവൊഭാദ്വൌ ച കല്പിതെര 
നിഷ്റാമെകിം വിജാനാതി? കിംബ്ബൂതേ ച്ച കരേരതി കിം? 


താന്‍ അദ്വൈതമായ ബ്രഹ്മമാണെന്നും, സര്‍വപ്പപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറയും ഭാപ്പവവും അഭാവവും കല്വനമാത്തരമണെന്നു 
മുള്ള നിശ്ചലം സിദ്ധിച്ചു” സര്‍വവിധമഭയ ആഗ്രഹമ്ജഠം 
ക്കും അതീതനലയി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ആത്മജ്ഞടനി ഒന്നും 
അറിയുന്നില്ല; ഒന്നും പറയുന്നില്ല; ഒന്നും ചെയ്യുന്നുമില്ല. 
“അയം സോഹ മയം നദഹമിതി ക്ഷീണഃ വികല്ലനാഃ 
സേര്‍വമത്മേ”തി നിശ്ചിത്യ തൂഷ്ണിം ഭതസൃ യോഗീനഃ9 

“സര്‍വവുംതഭനണ?? എന്നുള്ള നിശ്ചയം സിദ്ധിച്ച 
തിനാല്‍ ശരീഭവ്യപോരങ്ങാംക്കും, ഇന്ദ്രിയവ്ൃയപോംരങ്ങ 
രാംക്കും, മനേോവ്യപേരരങ്ങാംക്കും അതീതനദയി സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു ആത്മജ്ഞാനിക്ക്‌ താന്‍ ഏതെങ്കിലുമൊരു 
വ്യക്തി മഭത്രമമെണന്നും മറെറടന്നുമല്ല എന്നുമുള്ള വസേനക 
ളെല്ലാം സ്വയം നശിച്ചൂപേകോന്നു. 
ന വിക്ഷേപേദ ന ചൈകാഗ്ര്യം നടതിബോധോ ന മൂഡത 
ന സുഖം നചവഃ ദുഃഖമുപശാന്തസ്വയ യോഗിനഃ 190 

ശന്തേനം ജ“ഞനേയോഗസിദ്ധനുമാത്മ മഹരത*മാവി 
നൂ” വിക്ഷേപമേട ഏകാഗ്രതയോ ഇല്ല; അദ്ദേഹത്തിനു 
പാണ്ഡിത്യമേദ മുഡതഭയം ഇല്ല; അദ്ദേഹത്തിനു്‌ സുഖവു 
മീല്ലം ദഃഖവുമില്ല. 
സ്വഭാജ്യേ മൈക്ഷവ്യത്തൌ ച ലാഭാലാഭേ ജനേ വനേ 
നിര്‍വികല്ലസ്വഭാവസ്യ ന വിശേഷോസ്തി ഘോഗിനഃ 14 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 59 


എല്ല ഭേഭബുദ്ധിയും നശിച്ചിരിക്കുന്ന യോഗിക്ക്‌ 
സ്വര്‍ഗ്ഗുജ്തിവിതത്തിലകേട്ടെ ഭിക്ഷയെടുത്തു” ഉപജീവിക്ക 
ന്നതിലാകട്ടെ യാതൊരു വ്ൃത്യാസവുധില്ല. ലാഭവും നഷ്‌ട. 
വും അദ്ദേഹത്തിന്‌ രെുപേഠടലെതന്നെയാണു”. ല്ലാഭത്തില്‍ 
സുഖഴമാ നഷ്‌ടത്തില്‍ ദുഃഖമോ ഇല്പ. ആയംക്കൂടുത്തിനിട. 
ഷ്ണ” ജീവിക്കുന്നതും വിജനപ്രദേശത്തു” ജീവിക്കുന്നതും ഷേ 
ഗിക്ക്‌്‌ ഒരുപേലെയന്നെയാണു്‌. നാടെന്നോ ഗാടെ ഡോ 
ഉള്ള വൃത്ൃാസം അദദൃഹത്തിനില്ല. 


കപധര്‍മ്മഃ? ക്വചചവാ കാമം? ക്വചാത്ഥം? ക്വവിവേകാീതാ്‌* 
ഇദം കൃത മിദം നേതി പ്വദ്ദൈര്‍മ്മുക്തസ്ൃയ യോഗിനഃ 


ഇതു്‌ ചെയ്ത്‌ ണത്‌ ചെയ്തില്ല” എന്നും മററുമുള്ള ദ്വന്ദ 
ഞ്ങരക്ക്‌ അതീതനഠായിരിക്കുന്ന ആത്‌മജഞാനീക്കു 
ധര്‍മ്മം, അത്ഥം, കാമം ഇതൊന്നുമില്ല. ലക്ഷ്യമായ മേറ 
ഷം സിദ്ധിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ അതിന്‍െറ 
ഉപായമായ സത്യാസത്യവിവേകംതന്നെയും യോഗിക്ക്‌ 
ജപ. 
കതം കിമപി നൈവാസ്തി ന കാൃവ്പി ഹൃദി രഞ്ജനാ 
യഥാജിപനമേവേഹ ജീവനുക്തസ്യ യോഗിനഃ 1൭ 

ജീവനുക്തനാലേ യോശിക്കു” കര്‍ത്ത്യമായി റെ ലേ 
കത്തില്‍ യതൊന്നുമില്പ. മനസ്സില്‍ വിഷയവാസനയുമി 
ല്ല. അതിനഭല്‍ അതീതമായ വിഷയത്തിന്‍െറ സൂരണമെറ 
ഭാവിസങ്കരപമൊ ഇല്ലാത്ത ഒരു ജീവിതമഭണു്‌ യോഗി 
നയിക്കുന്നതു”. 
ക്ാമോഹഃ? ക്വചവാ വിശ്വം? ക്വതദ്ധ്യാനം?കാമുക്തത? 

ര്‍വസങ്കല്‍പസിമയോം വിശ്രാന്തസ്ൃയ മഹാത്മനഃ 14 


സര്‍വസങ്കല്‍പങ്ങളുടെയും ഉദയത്തിനും സ്ഥിതിക്കും 
ലയത്തിനും അധിഫ്ാനമായ ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍ സദാ 


0 അഷ്‌ ാവക്രഗര്‍താ 





സ്പ 





വാശ്ൂരിക്കനന കൊത്മേഡിയ്‌ അജ്ഞാനം എ$ 
ഭവിക്കാനാണ്ഞ? അദ്ദേഹത്തിര്‌ പ്രുപഞ്ചമൊ അതിവെം 


ചിന്തയോ ലു. നിതൃമുക്തനമയ ജനിക്ക” ബന്ധ. 





ഉണ്ടായിട്ടേയാപ്പ. അതിനാല്‍ മോക്ഷരുംഉണ്ടാകേണ്ടതില്ല. 
മേന വശ്വരിദം ദുഫ്ടും സ നാസ്മീതി കപോതു ലൈ 
നാപൊസനുഃ കിം കുരുതേ? പശ്യനപി നപശതി്‌. 21% 


ഈ ലോകത്തെ ഭര്‍ശിക്കുന്നവന്‍ അതിന്‍െറ സത്യ സ 


തൃത്യെപ്പുററി ചിന്തിക്കുകയും വസ്നേര; 








ആതാണ്ടെവ്തു്‌ നരണ്ണ്ൂയി കും മററും വേണ; 








ചെയസ്തകെടക്ളട്ടെ. ഏന്നാല്‍ ദര്‍ശി മ്പോഴം ദ്ധ 
വംകാതെ ദരശനത്തിസ്‌ സാക്ഷിയായാിമകത്രം സ്ഥ 
ചെയ്ുനവരം വിഷയവസനമിപ്പത്തവരുദായെ ആത്മ 








ജ്ഞാനീക്ക്‌ പ്പപഞ്ചത്തിന്‍െറ അസതൃത്ധം സിറ ണ്യയി 
ഒന്ന കാരത്തില്‍ യാതൊന്നും ചെഴ്യുവരനില്ല, 





ദ്മേനദ്ടം പരം സ്മ സോഹം ബ്രഹ്മ്തോി ച ന്തയേല്‍ 
കാം പിറ്ത മതി? നിശ്ധിത്തൊ ദറ്തീയം യോന പശ്യതി 








൨൪ ഹഫത്തെ തന്നില്‍ ച അന്യമായ? ഹാന 





വല്‍ ഞമ ബ്രഹ്മമാകുന്നാ ഫ്ന ചിന്തിക്കേഴ യ്‌ അ 


വശ്യമാഞ്ഞി്‌. ഏന്നാല്‍ താന്‍; 






അറ്റു രഞ്ടാമതൊധവാ്കനു 
കാണാതാിരര്‍ക്കന്നവനും സര്‍വ ചിതകരംക്കും അതാ 
യി സ്ഥിതിചെട്യുന്നവനുരായ ആത്മജ്ഞാനി കാ 
ന്നും ചിറ്തിക്കവാനില്ല. 

ദൃഷ്ടോ ക്കേ പത്മവിക്കഷേപോ നിരോധം തം 


ഉദാരസ്മൂ ന വികഷഴിപ്പുഃ സാധ്യാഭാധാല്‍ ഗെ പിപി 


ബുഷ്ധി ക്‌ വിക്ഷേപമുണ്ടൈശ്‌ കാ നവ വയി 
നെ നിരോധിക്കുവ൯ ഏകാഥത പിവി 


ആത്‌മഞാനിക്ക്‌ു ശറതൊൌരു വിരക്ഷേപവയമ അതി 


നു 


പം പും 





വധ ഏകംാഥത ദ്ധ റ്റ 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 61 


അദ്ദേഹത്തിനു്‌ യദതെന്നും ചെയ്യുവമനില്ല. 
ധീരോ ലേകവിപര്യസ്യതെട വത്തമാനോപ്പി ലോകവത്‌ 
ന സമാധി ന വിക്ഷേപം ന ച്വേപം സ്വസ്യ പശ്യതി 18 
ലൌകികനെപ്പേംലെ ലേകജീവിതം നയിക്കുന്നതാ 
യി ബാഹ്ൃദ്ൂഷ്ടിയില്‍ തോന്നിയാലും ആതമജ൦ഞനി 
വാസ്പവത്തില്‍ ലെരകികനല്പ; ലേകേത്തിനു” അതീതന്‍ത 
ന്നെയാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ സമാധിയേഃ വിക്ഷേപമോ 
വിഷയവാസനയോ അദ്ദേഹത്തെ സ്പൂര്‍ശിക്കുന്നില്പ. 


ഭാവാഭാവവിഹിനേയസ്‌*തൃഫ്ലോ നിര്‍വ്ൃവഭസനേഃബുധഃ 
നൈവകിഞ്ചില്‍ കൃതം തേന ലോകദ്ദടഷ്‌ട്യാ വികര്‍വിതാ 


വിഷയങ്ങളുടെ ഭാവത്തിനും അഭാവത്തിനും അതുസം 
ബന്ധിച്ചുള്ള വാസനകഠംക്കും അതീതനും സ്വയം തൃപ്പ൯ 
മയ ആത്‌ മജ്‌ ഞാനി ലോകദ്ടഷ”ഭിയില്‍ ഒരു വ്യാപാരി 
യെപ്പോലെ ഇരുന്നാലും വാസ്തവത്തില്‍ ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. 


പ്ര്വൃത്തെൌര വാ നിവ്യത്തൌ വാ നൈവ ധീരസ്ൃയ ടൂര്‍ഗ്രഹഃ 
യദാ യല്‍ കര്‍ത്തുമായാതി തല്‍ കൃത്വ തിഫ്യതഃ സുഖം 20 
എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുന്നതിലേം ഒന്നം ച്ചെയ്യാതിരിക്കു 
ന്നതിലോ ജ്‌ഞാനിക്ക്‌ യാതെരേ നിര്‍ബന്ധവുമില്ല. 
സ്വാഭാവികമായി എന്തെങ്കിലും ചെയ്യേണ്ടിവരുഭമ്പോഠം 
അതു” ശരിക്ക്‌ ചെയ്യുന്നു. ഖ്യാപരിക്കുമ്പേഴ്സേം അല്ലത്തേ 
പ്പോഴും ജ്ഞാനി സുഖസ്വരൂപനായിത്തന്നെ സ്ഥിതിചെ 
യ്്ന്നു. 
നിര്‍വ്വാസനോ നിരാലംബഃ സ്വച്ഛന്ദോ മുക്തബന്ധനഃ 
ക്ഷിപ്യ് സംഗസ്റ്റാരവതേന ചേഷ്‌ടതേ ശ്ഷ്ലവര്‍ണ്ണുവത്‌ 
ഭോഗവാസനകളെളെല്ലടം നശിച്ചവനും ഒന്നിനെയും 
ആശ്രുഖ്ധിക്കാത്തവനും സ്വതന്്രനും സമസ്ധുബന്ധങ്ങളില്‍ 
നിന്നും മോചനംലഭിച്ചവനുമയെ ജ്‌ഞാനി കാഠററില്‍ കരി 


രച അഷ്ടാവക്രഗീത 


ചില അങ്ങുമിങ്ങും പറഠന്നുനടക്കുന്നതുപോലെ പ്രരേബ'്‌ധ 
ത്തിന്‍െറ ശതിയനുസരാച്ചു്‌ ജീവിതം നയിക്കുന്നു. 
അസംസാരസ്യ തുക്വാപ്പിന ഹഫര്‍ഷോ ന വിഷാദിതാ 
സശീതളമ നാ നിത്യം വിദേഹഇജവ രാജതേ. ക2 

സംസ്മാരബന്ധം ജല്ലാത്ത ജ്‌ഞനോി ഒരു വിഷയ 
ത്തിലും സുഖിക്കുന്നിലലു. ഒന്നുകൊണ്ടും ദുഃഖിക്കുന്നുമില്ല. അ 
രദൃഹത്തിനെര മനസ്സ്‌ സദാ ശീതളമായിരിക്കുന്നു. ഭേഹ 
ത്തില്‍ അഹന്തയോ മമതയോ ഇല്പഭതെ അദ്ദേഹം ദേഹമി 
പ്ലത്തേ ഒരുവനെപ്പേമ്ലെ ശോളിക്കുന്നു. 


ക യ്ക്കുപിന ജിഹാസാസ്തി ജിഘൃക്ഷാൃപപി ന കത്രപിത്‌ 
ആത്‌മാരാമസ്യയ ധീരസ്യ ശീതളാച്ചുതരാത്‌മനഃ മട 


ജാഞാനിക്കു” എന്തെങ്കിലും പകിഹരിക്കണകെന്നു്‌* 
ആശായധില്പ. അതുപോലെ എന്തെങ്കിലും സമ്പഭദിക്കണമെ 
ന്നും ആശയില്ല. തന്നില്‍ത്തന്നെ രമിക്കുന്ന അദ്ദേഹത്തി 
ഒന്‍െറ കനസ്സ്സ്‌ സദാ ശാന്തവും പരിശുഭ്ധവുമയോിരിക്കുന്നു. 
പ്രകൃത്യാ ശൂന്യചിത്തസ്യ കുരവതേഃ(സ്യ യദുശ്ചയഭ 
പ്രക്ടേതസ്യേവ ധീരസ്യ ന മാനോ നാവ്വമാണിതാ 24 


സ്വാഭാവികമായി വിഷയചിന്തയില്ലടത്അവനും യാ 
ദൂച്ച്‌ കമായി വന്നുചേരുന്ന കാര്യങ്ങഠം ഒരു അജ"ഞനെ 
പ്പോലെതന്നെ അനുപുഭിക്കുന്നവനുമായ ആത്‌മജ്‌ഞാനി 
ഖ്‌ മാ നാവമഭനങ്ങളില്‍ യാതൊരു ഗണനമത്ൃഭില്പ. 
ക്ടനം ദേഹേന കരമ്മേദം ന മയാ ശുദ്‌ധരൂപിണാ? 
ഇതി ചിന്താനുരോധിയഃ കര്‍വനപി കരോതി ന മ 
കായികമോ മാനസികമേടള ആയി കര്‍മ്മംച്െയ്യു 
മ്പോഠം അതിന്‍െറ കര്‍ത്താവു” ദേഹമേട മനസ്സ്സേം ആണു്‌ 
എന്നും ദേഹസംബന്ധമില്പാത്ത ശുദ്ധമായ ബേധേസ്വരൂ 
പന്ഥണു്‌ താനെന്നും ചിന്തിക്കുകയും, ഉറപ്പുണ്ടായിരിക്ക 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 63 


യുംചെയ്താല്‍ ഒരുവന്‍ വ്യപേരിച്ചുലും വാസ്തവത്തില്‍ ആ, 
വ്യപൊരേത്തിനു” അവന്‍ സാക്ഷിമമത്രമാണു*; ഒരിക്കലും 
അവന്‍ കര്‍ത്തഃവായിത്തിരുന്നില്പ; 


അതഭ്വാഭീവ കുരുതേ ന കവേദപ്‌ ബാലിശഃ 
ജീവയുക്തഃ സുഖി ശ്രീമാന്‍ സംസാരന്നപി ശോഭതേ 26 


ജീവയുക്തനായ മഹാത?മാവു്‌ ഒരു വ്യാപാരത്ത്‌ 
ണ്‍ന്‍െറയും കര്‍ത്ത്ത്വം തന്ദിക്കാണെന്നു” പറയുകയും ചിന്തി: 
ക്കുകയൃം ചെയ്ുന്നില്ലം എന്നാല്‍ ക്രിയയുടെയയം  കര്‍ത്‌ 2: 
വിന്‍െറയ്യം സ്വരൂപത്തേയും, അവയുകെ സംബന്ധത്തൊഴും 
പററി ഒന്നും അറിയുവാന്‍ പാടില്ലാത്ത ഒരു മൂഡനുമല്പ.അ 
ദ്ദേഹം. ലോകജീവിതം നയിക്കുമ്പോഴും ജീവന കതന്‍ 
സദാ സുഖിയും ശ്രീഭാനുമായി ശോഭിക്കുന്നു. 


നാനവിചാരസുശ്രാന്തോ ധീരോ വി ശുഭന്തിമാഗതഃ 
ന കല്പതേ ന ജാനാതി ന ശൃണോതി ന പശ്യതി. 27 


പലതരത്തില്‍ ആത“മവിചരേംചെയ്കു” ശ്രരപ്പെട്ടതി' 
ന്‍െറ ഫലമായി ആതമസ്വരൂപത്തില്‍ വിശ്രാന്തിയെ 
പ്രാപിച്ച, മഹാത'"മാവു* പിന്നീട്‌” ഒണും സങ്കല്‍പിക്കുന്ന) 
ല; ഒന്നും അറിയുന്നില്ല; ഒന്നും കോക്കുന്നില്ല; ഒന്നും കാ 
ണുന്നുമില്പ. 


അസമാധേരവിക്ഷേപല്‍ ന മുമുക്ഷു ര്‍ന്ന ചേതരഃ 
നിശ്ചിത്ൃകല്ലിതം പശ്യന്‍ ബ്രഹ്മൈവ സ്നേ മഹറശയഃ 


ജീവയുക്തനാങ്മ മഹാതമദവു-” സമാധിയിലൊ വി 
ഷയവ്യാപാരത്തിലൊ പ്രവേശിക്കുന്നിപ്പ. അദ്ദേഹത്തി 
നു” മോക്ഷത്തിലൊ വിഷയഭോഗത്തില്ൊ ഉച്ചുയില്ല 
സര്‍വൃപ്രപഞ്ചവും ഭൂമം മാത്രമാണെന്നു” നിശ്ചയിച്ചുറച്ച ട്ട്‌ 
സാക്ഷിയായി അതിനെ കണ്ടും കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അദ്ദേഹം 
ബ്രഹ്മരായിത്തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു 


64 അഷാദവക്രഗീതട 


യസ്ൃയന്തഃ സ്യാദഭഹംകാരോ ന കരോതി കരോതി സഃ 
നിരഹംകാരധീരേണ ന കിഞ്ചിഭകൃതം കൃ. 29 


ള്ള ല്‍ അഹങ്കാരമുള്ളവന്‍ മാത്രമാണു” ചെയ്യാതിരി 
ക്കുകയും ചെയ്യുകയും ച്ചെയ്യുന്നതു്‌. അഹജം രം ഇല്ലടത്തേ 
മുക്തപുരുഷനകെട്ടെ ഒന്നും ചെയ്യുതിരിക്കുന്നുമില്ല; ചെ 
യ്മൂന്നുഭില്ല. 
നോദ്വിഗ്നം ന ച സന്തുഷ്‌ട മകര്‍ത്തൃസ്റന്ദവര്‍ജ്ജിതം 
നിരാശം ഗതസന്ദേഹം ചിത്തം മുക്തസ്ധ്യ രാജതേ. 0 

ഭയം, സംഭ്രമം, ആഹ്‌ളാദം, കര്‍ത്തുത്വാഭിമാന ചാ 
ഞ്ചല്യം, വിഷയാസക്‌തി ഇതൊന്നുമില്പഠതെ മുക തപ ര 
ഷനന്‍െറ മനസ്സ്‌ സര്‍പസംശയങ്ങളുംതീര്‍ന്നു്‌” സദാ ശോഭി 
കും കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


നിര്‍ഭ്ധ്യാതും ചേഷ്ടിതും വാപിയച്ചിത്തം ന പ്രവത്തതെ 
വനീര്‍ന്നിമിത്തമിദം കിന്തു നിര്‍ദ്ധ്യായതി വിചേഷടതേ 


ജ്‌ഞാനിയുടെ ചിത്തം ഒരു വിഷയത്തെ ഏകാഗ്രമാ 
യി ധ്യാനിക്കുകയോ മഃറിമാറി അനേകവിഷ.യങ്ങളില്‍ 
വ്യാപരിക്കുകയോ ച്ചെയ്യുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ചിലപ്പം 
യതൊരു ഉദ്ദേശവും കൂടാതെ അതു” ധ്യാനിക്കുകയും ഭിന്നഴി 
ന്നവിഷയങ്ങല്‍ മാറിമാറി വ്യാപരിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. 
തത്വം യഥഭര്‍ത്ഥമാകര്‍ണ്യ മന്ദഃ പ്രാപ്‌നോതി മുഡതാം 
അഥവാ യാതി സംകേചമമുഡഃ കോപി മുഡവത്‌* 3 


പരമാത്ഥമായ ആത്‌മതത്വത്തെ ശ്രവിക്കമ്പേ 
മന്ദന്മാരായിട്ടുള്ളവര്‍ അസം ഭാവനയും വിപരീതമാവനയ്യം 
കൊണ്ടു്‌ ലക്ഷ്യത്തില്‍ പിടികിട്ടാതെ ഒരു മൃൂഡറവസ്ഥ 
യില്‍ ചെന്നുചേരുകയോ അന്തര്‍മ്മഖചായി സചാധിയില്‍ 
പ്രവേശിക്കുകയോചെയ്യുന്നു. അപൂര്‍വം ചിലര്‍ തതവശ്രവ 
ണെംകൊണ്ടു്‌ സവരൂപപ്രതിഷ്യയെ പ്രറപിക്കുന്ന. അത്ങി 


പതിനെട്ടാം അരധ്യായം ടെ 


നെയയള്ളവര്‍ മൂഡന്മാരല്ലെജ്ചിലും ബാഹൃദൂഷ്‌ടിയില്‍ മൂഡ 
ന്മാരെപ്പേലൈ വ്യവഹരിക്കുന്നു. 

ഏകാഗ്രതാ നിരേധധോവാ മൂഡൈ രഭ്യസ്യതേ ദശം 
ധീരാഃ കൃത്യം നൂ പശ്യന്തി സുപ്യവല്‍ സ്വപദേസ്ഥിതാഃ 33 


ആത്മതത്ത്വത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം ശരിക്കു” മനസ്സ്റിലാക്കാ 
ത്ത മൂഡന്മാരാണു്‌ ഏകാഗ്രതയേയും ഇന്ദ്രിയനാഗ്രഹത്തെ 
യും വളരെ പണിപ്പെട്ട്‌ അഭ്യസിക്കുന്നതു”. ശരിയായ 
ഞാനി കഠം തഞ്ങാഠംക്ക്‌” ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടു' ഒന്നുംതന്നെ 
കാരരന്നില്ല അവര്‍ ഗാഡനിദ്രയിപചെന്നപോലെ നിര്‍വ്വി 
ഷയരായ സ്വസ്ശരൂപത്തില്‍ സദാ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 

അപ്രയത്നാല്‍ പ്രയത്താദ്വ മുഡോഃ നാഫ്ലോതി നീര്‍വ്പതിം 
തത്തഥനിശ്ചയമാത്രേണ പ്രാജേഞാ ഭവതി സനിര്‍സ്യൃതഃ 64 


ഒന്നും ചെയ്യുതെ ചുമ്മാ ഇരുന്നാലും പ്രയത്സിച്ചാലും 
ആത്മജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കാത്ത മൂഡന്മാക്ക്‌ സുഖലാഭം 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ബുദ്ധിമാന്മാക്ക്‌ ആത്മതത്ത്വത്തെ 
ശരിക്ക്‌ അറിഞ്ഞു” ഉറക്കുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം ശാശ്വതമായ 
ണിര്‍വ്ലതി ചഭിക്കുന്നു. 


ശ്രദ്ധം ബുദ്ധം പ്രിയം പൂര്‍ണ്ണം നിഷ്‌പ്രപഞ്ചം നിരാമയം 
ആത്മാനം തം ന ജാനന്തി തത്ത്രാ ട്യാസപരാ ജനാഃ 35. 


ഡിഷയസംബന്ധമില്ലാതെ പരിക്ുദ്ധമായിരിക്കുന്ന 
തുംം ചൈതനൃസ്വരൂപവും, പരമമായേ പ്രീതിക്ക്‌ ആസ്സുദ 
യിരിക്കുന്ന ആനന്ദവും സര്‍വ്ൃരൂ പരിപൂര്‍ണ്ണവും, പ്രപ 
ഞ്ചത്തിനു്‌ അതീതവും, ദുഃഖല്വേശമില്ലാത്തതുമായ ആത്മ 
തത്ത്വത്തിന്‍െറ സക്ഷാല്‍ക്കരേം യോഗാഭള്രസം മുതലായ 
തുകൊണ്ടൊന്നും ലഭിക്കുന്നതല്ല. 
൭ ഫ്യോതി കമ്മണാമോക്ഷം വിമൂഡ്ോ  കൃസേരൂപീണാ 
ധസ്യോവിജ്ഞാനമത്രേണ മുക്ത സ്തിഷൃൃതൃവിക്രിയം 36 


6൫൫ അഷ്‌ ടവേക്രഗീതാ 


യേദഃഗാഭ്യസം മുതലായ യധതെരേ കര്‍മ്മംകൊണ്ടം 


രൃമക്ഷെം ലഭിക്കുകയല്പ. അങ്ങിനെ ലഭിക്കുമെന്ന്‌ വിചാ 
രിക്കുന്നവര്‍ മുഡന്മാരാകുന്നു തീയ്രമഠയെ തത്ത്വജിജ“ഞാസ 
യല്‍ അദയഗൃഹീതരായവക്ക്‌* വിജ്ഞാനം ഒന്നുകൊണ്ടുമാ 
ത്രം യഃ“തരോേ കര്‍മ്മവുംകൂൂടാതെതന്നെ മോക്ഷം സിദ്ധിക്കു 
ന്നു. അങ്ങിനെ മുക്തി നേടിയവര്‍ സര്‍വ്വവികാരങ്ങാംക്കും 


അതീരു മാരായി സ്ഥിതിച്െയുന്നു. 


മുഡോ നാ ഫ്ലോതി തല്‍ ബ്രഹ്മ യതോ ഭവിതുമിച്ചുതി 
അനിച്ചുന്നപി ധീരോഹി പരബ്രഹ്മസ്വരൂപഭാക്‌ 817 

തമന്‍ ഒരു മനുഷ്യവ്ൃയക്‌തിയാണു"*, ബ്രഹ്മമല്പ* എന്നു 
ഭരിക്കുകയും, യോഗാഭ്യാസം മതലായതുകൊണ്ടു” തനിക്കു" 
ബ്രുഹ്മമായിത്തീരണമെന്നു* ആഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മൂഡ 
൯” ഒരിക്കപ്പം ബ്രഹ്മലഭമം ഉണ്ടടകന്നീല്പ. എന്നാല്‍ ജഞാ 
നി തത്ത്വജാഞാനം ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രം ഇച്ചിക്കാതിരുന്നഃ 
ലും പരബ്രഹ്മങ്ചി ഭവിക്കുന്നു. 


നിരാധാര ഗ്രഹവ്യൃശഗ്രാ മൂഡ്ധാഃ സംസാഭംപോഷകാഃ 
ഏതസ്യ നര്‍ത്ഥമൂലസ്യ മൂലച്ചേദഃ കൃതോ ബുധൈഃ 98 

സല്‍ഗുരുവിനെ ആശ്രയിക്കടതെ തോന്നിയപോലെ 
മോക്ഷേപായമായി എന്നെങ്കിലും സ്വയംതിരഞ്ഞെടുത്തു" 
അതില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവര്‍ മൂഡന്മാരാകുന്നു. തങ്ങളുടെ 
സ്പം സാരദുഃഖത്തെ നശിപ്പിക്കന്നതിനുപകരം വാസ്തവ 
ത്തീല്‍ അവര്‍ മറെറാരുപ്രകാരത്തില്‍ സംസാരത്തെ വദ്ധി 
പ്പിക്കുകയാണു* ചെയ്യുന്നതു്‌. 

ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ സര്‍വ്ൃല്ഃഖങ്ങാംക്കും ഏകുകരണമായ 
ഈ സംസാരത്തിന്റെ വേരറുക്കുകയാണു' ചെയ്തിട്ടള്ളതു". 


ന ശാന്തിം ലഭതേ മൂഡോ യത ശമീത്മുമിച്ചുതി 

ധീര സ്തൃത്വം വിനിശ്ചിത്യ സര്‍വദാ ശാന്തമനേസഃ 39 
തേനിക്കു* ശാന്തിയില്ലാതിരിക്കുന്നു” എന്നു” ദേഹാഭി 

മാനം കൊണ്ടു്‌ ട്രമിക്കുകയും അതു" സമ്പാദിക്കണമെന്നു" 


പത്ിിനെളാം അദ്ധ്യായം 67 


ഇച്ചിക്കയും ചെയ്യുന്ന മൂഡന്‌ അവന്‍െറ ആ അജ്‌ഞാനംന! 
മിത്തം ഒരിക്കലും ശാന്തി ലഭിക്കുന്നില്ല ബുദ്ധിമാനഃഭകേട്ടെ. 
ശാന്തി ണിത്ൃസിദ്ധമാണെന്നും അതു തെറ സ്വരൂപരാ 
തണന്നുമുള്ള പരമാര്‍ത്ഥം അറിഞ്ഞ്‌ ഉറച്ചിട്ട്‌ എ പ്പാഴും 
ശന്തേമാനസനായി ജീവിതം നയിക്കുന്നു. 


ക്വാ ത്‌“മനോഭര്‍ശനം തസ്യ യതിദദഷ്യ മവ്ചംബതേ 
ധീരസും തം ന പശ്യന്തി പശൃന്ത്യാത്‌മാനമവ്യൃയം 30 
ആത്‌മജ്‌ഞാനം സിദ്ധിച്ചിട്ടില്ലത്തേവനന്‍െ: ദുഷ്ടി 
എപ്പോഴേം ബാഹൃവിഷയങ്ങളില്‍ ഉനുഖമായിരിക്കുന്നു. 
അതിനു ഒരിക്കലും അന്തര്‍മ്മുഖത്വം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. അത്ത 
ഭക്കദക്ക്‌ ആത്‌ മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിക്കെയില്ല. എ. 
ന്നാല്‍ ആത്‌രമജ്‌*ഞാനികാഠം ബാഹൃവിഷയത്തെ ദര്‍ശി 
കടന്നില്ല. സര്‍വ്വവികാരകങ്ങാംക്കും അതീരുമായ ആത്‌ മവ 
സ്തൃ്ധിനെയാണു്‌ അപര്‍ എപ്പ്പോഴം ദ൪ശിക്കുന്നതു'. 


ക്വ നി രോധോവിമൂഡസ്യ?യോനിര്‍ബന്ധംകരോതിവൈ 
സ്വാരാമസൈവ ധീഭസ്യ സര്‍വദാ സാ വകൃത്രിമഃ 41 


ദേഹം ഇന്ദ്രിയം മുതലായ വിഷയഷങ്ങാം സത്യൃരാണെ 
ന്നു” ഭൂമിച്ചും കൊണ്ടു്‌" ചിത്തനി ഭോധത്തെ അവശൃകര്‍ത്ത 
വ്ൃമായിക്കരുതി അതിനുവേണ്ടി ശ്രഭിക്കുനന മൂഡ്‌ ഒരി 
ലും അതു സിദ്ധിക്കുന്നില്ല. ദേഹാദിവിഷയങ്ങംം അ 
സത്യമാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞു മറച്ചിട്ട്‌ സ്വസ്വരുപത്തില്‍ത്ത 
ന്നെ സദാ രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആത്‌മജ്‌ഞാനിക്കമാ 
ത്രമെ വാസ്തവത്തില്‍ ചിത്തനിരോധം സിദ്ധിക്കുന്നള. 
ജ“ഞാനിയുടെ ആ ചിത്തനിരോധം അകൃത്രിമമാകയാല്‍ 
അതിനു" ഒരിക്കലും ഇളക്കം തട്ടകയില്ല. 


ഭാവസ്യ ഭാവകഃ കശ്ചില്‍ നകിഞ്ചില്‍ ഭാവകോപരഃ 
ഉഭഷാഭാവകാ കശ്ചിദേവമേവ നിരാക്ലഃ 4 


66 അഷ്‌ടദവക്രഗ്താ 


ഒരുകൂട്ടർ ഈ വേകം സത്യമരണന്നുകരുതുന്മ. ഉറു 
ചിലര്‍ ഒന്നുമേയില്ലു, എല്ലം ശ്രദ്ധശൂനയ അന്നെ? എന്ത 
ചിന്തിക്കുന്നു. ഇതുരണ്ടുമപ്പഭതെ മൂന്നാമതൊരു പക്ഷവുരമു 
ന്ദ്‌. അവര്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം ഉള്ളത്ഭണൊഭന്നം, ഇപ്പത്തേതാ 
ണെന്നോ ചിന്തിക്കുന്നില്ല. വേനകം ഒന്ാമില്ലു- ര്‌ 
കടന്ന ആത്തഴാഞ്ഞാനികയം സര്‍വ്വൂഭാഖബങ്ങാംക്കം അതിശ മാ 
അമകകെന്നു. 
ശുദ്ധ മമായ മത്മേനേം 8വയ്മന്ത്‌? കബുള്ധത്മഃ 
നതു ഭനെന്തി സമേഫെതഭ്യവേജജീക്ച കനിര്‍സ്മുതടേ ക്ക 
പരിശുദ്ധവും അത്വയാവ്യര്മ ആത്ത്വി നെ മവബുര്‍ 
ററ 





കുറ്റം ഉ വണമകെയഡ്യുമന്‍ ലു. രീക്ഷ അറിയാന്‍ ൭൭ 
ക്ടന്നുമില്ല. ഭങ്ങന ആത്മഞ്ഞാനം സ്ദധിക്കാതെ ജീവി 
തംഭഴുവന്‍ അവര്‍ അസുകഡമാര്ന്‍ രി 
മുമുക്ഷോബുദ! കണാ മന്തരരണെ ന ദ്ധിഭൃരെ 
ന്‌ഃരാലേംബൈഖ്ധ നിപ്പേ ബൃേര്ധിര്‍മ്മുക്തന്ധു, സര്‍വകാ 
മുക്തിപദത്തിയ പ്രുതിപ്യെ പ്ല്രാപിക്കുന്നതുവാരെ 
സാധക്ടന്‍െറ ബുത്ധിക്ക്‌ ആലംബ്മായന്‍ മുര്‍്ത്ങ്കിലും ഒരു 





മ 
വിഷയം കൃഴിത്മേകഴി യു. വുക്രമന്‍റെ ബൃദ്ധിയകെടെ എ 
പ്പോഴും ബിരവ്വിഷസയഡ്യം സിഷ്‌ക്കമെവും ആത്മി രിക്കുത്ത. 
വിഷയദ്പിനേമ വീക്ഷ്യ ചകിത ശരണാര്‍ത്ഥിതട 
പാശന്ത്‌ ത്ഥടിതി ക്രോം സ്‌ാ മൈകാഡ്ര്യസിരാതെ 
ഇ വ്യവിഷയങ്ങെകതു വൃദയുഞ്ങളെ. കാണണ 
സ്പോഠം മുഡന്തമോര്‍ ഭയെടപ്പടര. അതില്‍നിത്തം ്ഷാമപ്പുട: 
വാനായി മനസ്സ്സ്‌സെറ ചഷനത്തെ നിത്തേയിക്കുന്നശി ഠം. 








പുകഡ്രതഗ്ണുംവേയി അവര്‍ ഗൃഹയില്‍ക്യരി ഡെത്ത്‌ 
വുഷയാകാരമായി പ്രകാശിക്കുന്നത്‌ ആഅത്തവനുവയമനു 

ല്‌ റ വ്‌ 
മാകുന്നു ഫന്നുള്ള പരമാത്ഥം ധരിക്കാത്ത വി -ധായര്‍ത 


ക്പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 69 


നും തങ്ങടെ ബക്ഷ്ൃപ്പഫ്ിക്ക്‌ വിഘ്ലകരമണൊന്നുകരു 
തി ഏപ്പോഴും വിഷയങ്ങളെ അകററിനിത്താന്‍ ശ്രൂഭിക്കുന്നു. 
നിര്‍വാസേനം ഹരിം ഉഷ്യവാ തൂഷ്ണീം ഡിഷയഭന്തിനഃ 
പലായത്തെ ന ശക്‌തമേസ്മു സേഖത്തെ കൃതചാടവഃ 46 
വിഷയവാസനകളെല്ലാം എന്നത്തേക്കുരായി നശിച്ചു 
കഴിത്തൊിരിക്കുന്ന്‌ ആരുമജ്‌ഞാനിയാകുന സിംഹത്തെ 
കാണേമ്പോരം ഇന്ദ്രീയവിഷയങ്ങളാകന്ന ഗജങ്ങാം തിണ്ടാ 
ഒതെ ഓടിക്കുന്നു, അല്ലെില്‍ ഭസന്മാരെപ്പേ ലൈ പ 
കനോക്കിനിന്ത്‌ പരിചരിക്കുന്നു. ജീവനുക്‌തസിംഫ 
ത്തെ ഉപദ്ൂവിക്കുവാന്‍ വിഷയഗജങ്ങഠം അശക്തങ്ങളാകു 
ന്ത. 
ന മുകി്‌തികരികാം ധത്തെ നിശ്ശൂങ്കോ യുക്‌തമാനസടഃ 
പശ്യന്‍ ശൃണ്വന്‍ സ്റ്ൃശന്‍ജര്‍ഘന്നശനന്നാസ്യയേയഥഭസുഖം 
സര്‍വ്വം ശയ്മങ്ങളം അററുപേവെകയ്യം മനസ്സ്സ്‌ അതി 
ഒന൯9ൊ അധിഷ്നേത്തില്‍ ലയിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്ന ആ 
ത്‌ മജ്‌ ഞി മേക്ഷ ന്ഥത്ങളെ ചിന്തിക്കുകയേട അത്തു 
പോച്ചെ മററു മോക്ഷോപാഷ്ചങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നില്ല. ലോകസ്വാവം അനുസ്പഭിച്ചു" കാണുക 
കോം ദക, സ്പൂര്‍ശിക്ക്ക, കണക്കെ, ഭക്ഷിക്കുക മുതര്ധായ 
വ്ൃപോ ടങ്ങാം ചെയ്തും കൊണ്ടു്‌ യേേതാരു അല്ലലുമില്ലാതെ 
സുഖമായി ജീവിതം അഭ്മിക്കുത്തു. 
ഖസ്ലൂശുവണമത്രേണ ശുദ്ധബുദ്ധിരന്നിരാകലഃ 
ഗൈവ പാര മനാച്ചാര മൌദാസ്യം വാപ്രപശൃതി 68 
വേന്തതുപോലലെ ആരു്‌കതത്ത്വത്തെ ശവിക്കുന്നതു 
കെരണ്ടുതന്നേം ഒരുവന്‍െറ ബുദ്ധി ശുദ്ധമാവുകയും ഡംസഭര 
ഖേം ന രിക്കുകയുംചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള ആത്‌മജഞാ 
ന്‌: ആ വാരേദത്തയയം, അനാപാരത്തേഷ്ം ഉദാസീനതയെ 
ത്തന്നെ?) തന്‍െറ കര്‍ത്തവൃമായിക്കതുതുന്നില്ല. 


0 അഷ്‌ടാവക്രഗിതാ 


യദാ യരു കര്‍ത്തുമദയാതി തദാ കുരുതേ ഒ്ലുള്തുഃ 
ഭം വ ;ധ്ൃശൂഭം വധ്യപി തസ്യ ചേഷ്ടഹിബാപ്പവത്‌ 49 
ഡാതെരോേ ഉദ്ദേശവും കൂടതൈനുള്ള തന്‍െറ ജീപ്പിത 
ത്തില്‍ ഏന്തെങ്കിലും ചെയ്യേണ്ടതായി വന്നുക്ചേരുമ്പോം 
അം അ ജ്ഞാനി അങ്ള്‌ ആജ്ജവത്തോടുകൂടി ചെയ്യുന്നു. അരി 
൭൯൨ ഫാം ്ലമമോ അശുഭമേര ഏന്നു” അദ്ദേഹം ചിന്തി 
ഒന്നില്ല. എന്തെന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സര്‍വ വ്യാപാ 
രവം ബലേച്ചേഷ്ട എന്നപോലെ യാതൊരു അഭിസന്ധി 
വുമില്പത്തേരുമകന്നു. 





സ്വാതേന്ര്ര്യാല്‍ ബുഖമാഫ്ലോതി സ്വതെന്ത്രല്‍ ലഭതേപരം 
ഡ്വാതന്ത്ര്യത നിരവ്ൃതിം ഗച്ഛനേല്‍.. 
സ്വാതന്ത്രഭല്‍ പരമം പദം 0 
രാഗദ്വേഷങ്ങളുടെ അടിമത്തത്തില്‍നിന്നുള്ള സ്വാത 
ന്ത്്യംകൊണ്ട്‌ ഒരുവനു“ സുഖം ലഭിക്കുന്നു. സ്വാതന്ത്ര്യംകൊ 
ട്‌ അതീന്ദ്രിയമയ തത്ത്വത്തിന്‍െറ ലാഭം ഉന്മൊകുന്നു. 
സ്വാതന്ത്രയംകൊണ്ടു്‌ ചിത്തവീയശാന്തി ലഭിക്കുന്നു. സ്വത 
ന്ത്ര്യംകൊണ്ടു്‌ സര്‍വത്തിനും അതീതമായിരിക്കുന്ന പഴമ 
പദവും സിദ്ധിക്കുന്നു. 
രക്ൃത്തൃത്വ മകോക്തൃത്വം സ്വാത്മനോ മന്യതേ ഖേഭാ 
തദാ ക്ഷീണ ഭവന്ത്യേവ സമമസ്ലാ ശ്ചിത്തവ്ൃത്തജയഃ ൭1 
താന്‍ കര്‍ത്തമവം ഭേഴക്‌താവുതള്ലെന്നുള്ള തത്ത്വത്തി 
ന്‍െറ മനനം കൌണ്ടു്‌ എല്ലാ മനോവ്യാപാരങ്ങളം തീര്‍ച്ച 
യായും അടങ്ങന്നതണേ”. 
ഉ ഛൃംഖലാപ്ൃകൃതിക സ്ഥിതി ര്‍ഭ“ധീരസ്യയ രജേരത 
നതു സ്‌സ്പൃഹച്ിത്തസ്യ ശാന്തി ൪മ്മൂഡസ്യ ക്ൃത്ളിമാ 52 


വിധിക്കും നിഷേധത്തിനും അതീതവും, അക്ടത്രിമ 
വും; ശാന്തിരൂപവുമായേ ജ്ഞാനിയുടെ സ്ഥിതി സര്‍വേരല്‍ 
൭9൭ ഷണ വിളങ്ങുന്നു. എന്നാല്‍ വിഷയങ്ങളില്‍ ആസ 


പതിനെട്ടം അദ്ധ്യയേം | 


ക തച്ചിത്തനരയ മൂഡനു” ചിലപ്പോഠം സിദ്ധിക്കുന്ന കൃത്രി 

മമയെ ശാന്തിക്ക്‌" യാതെരേ വിലയുമില്ല. 

വിലസന്തി മഹാഭരേദഥഗൈഃ ര്‍വിശന്തി ഗിരിഗഹ്വരാന്‍ 

നിരസ്പുകല്പനാ ധീരാ അബദ്ധാ മുക“തക്ഷുദ്ധയഃ ദെ 
സര്‍വ്വസങ്കല്പങ്ങാംക്കും അതീതന്മാരും, ബുദ്ധിക്ക്‌” വി 


ഷയങ്ങളാടടളള ബന്ധം നശിച്ചതുകൊണ്ടു്‌ സര്‍വ ബന്ധ 
വും നശിച്ചവരുമായ മഹാത്മാക്കഠം രണ്ടുതരത്തി ലുണ്ട്‌. 


ചിലര്‍ മ ഹാരംഭോക്കുന്മാരെപ്പോലെ ആഡംബരപൂര്‍ണ്ണു വും 
ഐശ്വരൃസമുഭ്ധവ്യമായ ഒരു ജീവിതം നയി.കന്നു മററുച്ച 
ലര്‍ നാടും വീടും സവ്വവും ഉപേക്ഷിച്ചു പവ്ൃതഗുഹകളില്‍ 
ജീവിക്കുന്നു. 
കൃഷ്ണ്ണൊഭോഗി ശുകസ്ത്യാഗീ നൃപൌ ജനകരാഘവ്വൌ 
വസിഷ്ടഃ കര്‍മ്മകര്‍ത്ത3ടച തേഷാം മുക്‌തിസ്ഥിതിസ്റ്റുമാ 
ഈ അഭിയയക്‌തവചനവും പ്രകൃതവിഷയത്തില്‍ ഒരു 
പ്രമാണമാകുന്നു. 
ര്യശാത്രിയം ദേവതാം തീര്‍ത്ഥമംഗനാം ഭൂപതിംപ്രീയാം 
ദൂഷ്ടവ൨ സംപൂജ്യ ധീരസ്യ ന കാപ്പി ഹൃദി വാസനാ ൭3 
വേദജ്ഞനായ ബ്രാഹ്മണന്‍, ദേവന്‍, പൃണരതീര്‍്ത്ഥം, 
സ്രീ, രാഭാവു്‌, സ്നേഹിതന്‍ ഈവക വിഷയങ്ങകളു ദര്‍ശി 
ക്കുകയും, സല്‍ക്കഭിക്കുക മുതലായ വ്യാപാരങ്ങളില്‍ 
ഏപ്പെടകയഷും ചെയ്യന്നതുകൊണ്ടു്‌ ജ“ഞാനിയുടെ മനസ്സില്‍. 
ഒരു. വാസനയും അങ്കഭിക്കുന്നില്പ. 
ടുത്ര്യൈഃ പുത്രൈഃ കളത്രൈശ്ച ഭൌഹിത്രൈശ്ചവപപി 
ഗേത്രടൈഃ 
വിഹസ്യ ധികൃതോ യോഗീ ന യദതി വികൃതിംമനാക്‌ 35 
ഭൃത്യന്മാര്‍, പുത്രന്മാര്‍, ഭര്യമാര്‍ , പുത്രീപുത്രന്മാര്‍ മററു 
ബന്ധുജന ത്അഠം ഇവരെേക്കു പരിഹസിക്കുകയും അപമാ 


നിക്കുകഡും ചെസ്തലും ജഞാനയോഗസിദ്ധനായ മഹാ 
ത്മാവിീരു്‌ അല്പംപോലും ക്ഷോഭം ഉണ്ടാവുന്നില്ല. 


72 അഷ്‌ടാവക്രഗീതാ 


സനതൂഷ്ടോപി ന സന്തുഷ്ടുഃ ഖിന്നോ പി നച ഖിദ്യതേ 
തസ്യറത്ചര്യദശാം താം താം താദ്ൃശാഏവ ജാനതേ 56 


ഒരു ജഞാനി ചിലപ്പോഠം സന്തോഷിക്കുന്നതായി 
ട്ടൊ, ഒഃഖിക്കുന്നതായിട്ടെദ ഒക്കെ ബാഹ്ൃദ്ദഷ്ടിയില്‍ തോ 
ന്നവുന്നതാണു്‌. എന്നാല്‍ വാസ്ധപവത്തില്‍ ജ്ഞഠനി ഒരിക്ക 
ലയം സന്തോഷിക്കുകയേഃ ദദാഖിക്കുക ടയ ചെയ്യുന്നില്ല. അ 
ദ്രേഹത്തിനെറ സ്ഥിതിഗതികം ഞത്ഭുതകര മാണു“. അതു്‌ 
അറിയുന്നതിന്‌ അങ്ങിനെയുള്ളവക്കമാത്രമേ സാധിക്ക 
കര്‍ത്തവ്ൃയതൈവ സംസരരോനതങംം പശ്ൃന്തിസ്മരയഃ 
ശൂസ്യാകാഠാ നിഭാകാരാ നിര്‍വികരൊ സ്രാമയാഃ ി 

കര്‍ത്തവൃത ഒന്നുമാത്രമാണു' വാസ്പുവത്തില്‍ സംസാ 
രം ആക്റരത്തിന്‍െറ ഭാവവും അഭാവവും ജല്ലാത്തവരും, 
സരവവിധമായ വികാരത്ടഠംക്കും ദുഃഖങ്ങടംക്കുമതീതനമവ 
രുമായ ജ്ഞാനികരം കത്തവൃത എന്നൊന്നു” കാണുന്നില്ല. ) 
അകുരവനനപ സംക്ഷോഭാദ്വൃഗ്രഃ സര്‍വത്ര മുഡധീഃ 
കുര്‍വന്നപി തു കൃത്യാനി കുശലോഹി നിരകേലഃ റ 

വാസ്തവത്തില്‍ ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കുമ്പോഴും മനഃഴക്ഷ 

ഭംനിമിത്തം മൂഡന്‍ എപ്പോഴും മപ്പെട്ടും കൌ ണ്ട്യിരിക്കു 
ന്നു. എന്നാല്‍ സ്വഭാവഗതിക്കു* വന്നുചേരുന്ന കാര്യങ്ങമെ' 
ചെയ്തകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴും ജ"ഞാനി യാതൊരു ക്ഷോഭ ലം 
വുംകൂടാതെ ശാന്തനഭയിത്തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. റ്‌്‌ 
സുഖസെൈു സുഖം ശേതേ സുഖമമോതി ധാതി ച 
സുഖം വക്‌തിസുഖം ഭംങ്തേ വൃയവഹരോേഡി ശാന്തധീഃ 

ഇരിക്കുമ്പോഴും. സുഖം, കിടക്കുമ്പോഴം സുഖം, വര്‌ 
മ്പോഴും സുഖം, പോകുമ്പോഴു, സുഖം ഇങ്ങനെ ശഠന്തചര്‍ 
ത്തനായ ജ്‌ഞാനിക്കു” സര്‍വവ്ധൃവഹാഭത്തിലും സുഖംത: 
ന്നെയാകുന്നു. 


പതാനെട്ടാം അദ്ധ്യറയം 7 


സ്വഭാവാദഭ സ്യ നൈവാറ്റ്ാത്തിപ്പേ കവ ദവ ഹാരിണംഃ 
മഹാഹ്രദഇുവാ (ക്ഷോഭ്യോഗ ത്സ ശോഭതേ 6 


ഫലപ്രേരണകൂടാതെ സ്വാഭാവികമയോി അജ്‌ഞന്മാ 
രെപ്പപോലെതന്നെ ലോകവ്യാവഹാരം നിര്‍വഹാക്കുന്ന 
ജ“ഞംനിക്ക്‌ അതില്‍ യാതൊരു ദുഃഖവുമില്ലപ. അദേഹം അ 
ഗാധമായ കയംപോലെ അക്ഷോഭ്യനും ക്ലേശമില്ലാത്തവനു 
മായി സദാ വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു, 


നിവ്വൃത്തിരപി മൂഡസ്യയ പ്രവൃത്തി രപജയെതെ 
പ്രവൃത്തിരപി ധാരസ്യ നിവ്ൃത്തിഫലഭാഗിനി 6 
മുഡന്‍െറ നിവ്ൃവത്തിപോലും അഭിമാനംനിമിത്തം 
ഫലത്തില്‍ പ്രവൃത്തിയായി കലാശിക്കുന്നു. ജ്‌ മെനി 
യുടെ പ്രുവ്ൃത്തി അഭിരാനമില്പാത്തതുനിമിത്തം ഫലത്മില്‍ 
നിവ്ൃത്തിതന്നെയാഷ്‌വരരക്കുന്നു. 


പരിഗ്രഹേഷു വൈരാഗ്യം പ്രായോ മൂസ ജായതെ 
ദേഹേ വിഗളിതാശസ്യ ക്വ രാഗഃ? ക്വ വിരാഗതഃ? 62 


പലപ്പോഴും ദേഹാഭിമാനികളായ മൂഡന്മാക്കട്‌ തങ്ങ 
ടെ വകയായ ഗൃഹാദിവഷയങ്ങളില്‍ വൈരാഗ്യം തോ 
ന്നാറമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ദേഹത്തിതംപ്പേഘും യാതൊരു ആശ 
ഷും ഒുപ്പ്ഞത ജ്‌ഞാനിക്കു്‌ ഒരു പിഷയത്തിലും രാഗമേ 
വൈരദഗ്യമോ തോന്തന്നില്ല. 
ഭാവനാഭാവനാസക്‌താ ദുഷ്ടിര്‍മ്മൂഡമ്പയ സര്‍വദാ 
ഭാവൃഭാവനയാ സാ തു സ്വസ്‌ഥസ്യലുരഷ്ടിരൂപി്തി 62 

ഇഷ്ടമായ വിഷയങ്ങളെമാത്രം ചാിന്തിക്ക്വായം, അ 
വനിഷ്ടവിഷയങ്ങഠം ചിന്തയില്‍: കയറിവരാതിരിക്കുവാ 
നും മൂഡന്‍െറ ദുഷ്ടി സദാ ഉല്‍ക്ടണ്ണിരുമായിരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍. “ആത്മഭിനണ്നമായ സര്‍വ്വവും അസത്ൃമാകുന്നു” എ 
ന്നൂള്ള ചിന്തനീയമായ തത്ത്വത്തിന്‍െറ ചിന്തകൊണ്ടു” 


ം: അഡഷ്ടവേക്രഗീതാ 


സദാ സ്വസ്ഥമണ്ടയിട്ടികികന്നെ ജഞനിലരെ ദ്ടഷ്ടി വിഷ 
യാദ്ദഷ്ടിയല്പതെ ആയിത്തീരുന്നു. 
സര്‍വ്വ ംഭമഷു അന്യരെ യശ്ചരേല്‍ ബഭപ്വപ്പനുന"ഃ 
ന ലേപ സ്തസ്യ ഹുദ്ധസ്യ ക്രിലമദണ പി കര്‍ക്ഷണ്ണ്‌ 64. 
പഫങ്ചലേച്ഛകമേകനത ബാലന്മാമരപ്പോലെ സര്‍പ്പപ്്യാപരേങ്ങ 
ിഭം ഏക്ഴപ്പുടടന്നപനും പരിശുദ്ധനമയ ഇതനിക്ക 
കര്‍മ്മം ചെയ്തമ്യം. അതില്‍ മേതൈരപററും ഉണ്ടകേന്നില്ല. 
സവ ധന്യതആത്മജെണഃ സര്‍ഖമ%ുപവേഷയ മഃ സമഃ 
പശ്യന്‍ ശൃണ്വന്‍ .സ്പ്ൃശന്‍.ഇ്‌ ഘന്നശ്‌നന്നിസ്യര്‍ഷമനേസാ 
വാഷയദസക്തികൂടതെ കുണ്ടകയം, കേരംക്കകയും 
സ്ററരശികയ യും ജനേക്കകര്യം മക്ഷിക്കകയും ൭൭.൧൭ ചെയ്യു 
ണവനും സര്‍പപവിഷഷങ്ങളില്ം സമബൂഭധിഖായിഭള്ളവ 
നം ൭9൫൫ ൧:ണ്‌ ധനൃനയേ ആത്മജ്ഞനി. 
കപസംസ പക്വ ചറ സഃ ക്വ സധൊം?ക്വചസഭഭണം? 
ആകേ ഡ്യവ ധീരസൃ നിര്‍ഖികമള്ലൂസൃ സര്‍വ്വദേ 66 
ആകദശംപേോലെ നിര്‍പ്ലേപനും മുന്നുകലേങ്ങളിമും 
ഭേഭബ്പുദ്ധിഖില്ലാത്തപനുമായ' ജ്ഞാനിക്ക്‌ സംസഭരമേ 
അതിക ന്‍റ പൃതീതിവേം ഇല്പ. അത॥നല്‍ സധൊിക്കേണ്ട 
ത്മോി യഴമനന്നളില്ല. സിദ്ധിക്കുള്ള മഉപടയവും ആവശ്യ 
കില്ല. 
സ ജജത്ൃയനത്ഥസനൃഭസീ പൂര്‍ണ്ണസ്വഭസവിഗ്രഹഃ 
അക്ടത്രിമേറ്റേതവച്ഛിന്നേ സമധേര്‍യസ്യ വര്‍ത്തത്തേ 67 
അക്ട്രിമവും വൃത്ഥനെം ഇപ്പഭത്തേതുമദയ സജസ 
െധിഷില്‍ പ്രതീഷമരെ പ്രാപിച്ചവനും യതെടര ഫല്വേ 
ക്വ൯ം ഇല്ലുത്തേവനും, ആനന്ദസ്വരരപനുമയ ജ്ഞഞനേ! 
സര്‍വേ കര്‍ ഷേണ “വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


പതിനെട്ടം അഭ്ധ്യഷം 79 


ബഹ്ുനട മ] കിമുക്തേന? ജഞതത തത്ത്വ മഫദശയഃ 
മഭോഗകേഴക്ഷനി രകുദംക്ഡി സഭട സര്‍വക്രഞീരസഃ 67 
എന്തിനധികം പ്പറയുന്ന? ചുരുകമത്തില്‍ ആത്മടത്താ. 
നംസിദ്ധിക്ഛ ഷഛഭത്മവ്യ്‌ ഭവോഭവരൂപ്പഭയേ സര്‍വവീ 
ഷയങളോികും നിസ്റുഹ൯ ആകുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ ജോഗ 
ത്തിഭമ്ധണപോമ്ലെ മേടക്ഷത്തിലും യാതെൊദഭേപപേക്ഷയയമിറ്റു 
മഹഭാഭ്‌ ഭഗമെഭ്വതം നാമമാത്രവിജ്ുംഭിതം 
ഡിഹദഭ് ഗ്രുദ്ധബേധസ്യ കിം കൃന്ത്യ ഭവശിഷ്യതെ? 62 
ബുദ്ധിതത്ത്വം തുടത്ജിയുള്ള ഈ ജഗത്ത?സ്വ്വവും കേ: 
വചം നാമമത്രേമമകന്നു* എന്നറിഞ്ഞു” ഏന്നേക്കുമായി അ 
തിനെ ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കന്നവനും ശുഭ്ധബേധെസ്വത്പനു 
മാഷ ജ്‌ ഞറനിക്ക്‌ കത്തവ്യമായി യളതെന്നും അവധേ 
ഷിക്ക്സില്ല. 
രര തരിദം സര്‍ചഖം കിഞ്ചിന്നാസ്മീര്കി നിശ്ചയ 
അലക്ഷ്യസ്‌ഫുഭണഃ ശുദ്ധ സ്വഭവേതെനവ ശാമത്ൃതി 
ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ വെറും (മം മത്രമാകുന്നു, ഇ 
തില്‍ സതൃമഭയി ലാതൊര.ം ശവുഭിപല്ലൂ* എന്നുകൂള നിശ്ചയം 
സിദ്ധിച്ചപനും വിഷയപ്രുതാതി പോങ്ചും ഉല്പത്തേവനുമര 
യ ജ“ഞനി സ്വഭഭപഖ്വേനതന്നെ ശരന്തിരയെ പ്രഭപിക്കുന്നു. 


ശുദ്ധസ൩“പുഭണരുപസ്യ ദുശ്യടേവ മപ്പശ്യതഃ 
പവീധിഃ കവച ൫ഒരൈരധഗ്യം? ക്വതൃടഗഃ ക്വശമകേര  പ്രിലാ 


ശുദ്ധബേധേസ്വരൂപനും വിഷങ്മഭവതത്തെ ഭശിക്കാത്ത 
വനുമായ ആത്മജ്ഞാനി പ്ധിധിക്കും പ്വൈരാഗ്ൃത്തിനും 
തൃഠഗത്തിനും ശഭരനത്തിനും ഒക്കെ അതീതന്‍ ആകുന്നു. 


സ്‌ഫുരഭതേദ്യനന്തരൂപേണ പ്രകൃതിം ച ന പശൃതഃ 
ക്വ ബന്ധഃ ക്വ ചവ മോക്ഷഃ? ക്വഹഷഃ ക്വ വിഷാദതാ? 


76 ആഫ്‌ ക്ചക്രഗീതട 


സരവ്വാകരേമായി പ്രക്ഷശിക്കുന്നവനും-ച്രൃകൃതിമ്മെ 


ടാ ജ്ഞാനീ 





തന്നില്‍നിന്നു അനൃഭായി ശോിക്കടത്ത൨: 
ബവേന്ധഭമോക്ഷങ്ടംക്ളം സുഖഭൂഃഖത്ങഠംക്കും എല്ലാം അതീത 
നകുന്നു . 
ബുഭ*ധിപര്യന്മസം സമരേ മയാമേത്രേം സവഡത്തതയേ 
നിദഞമെദേഭ നിരഹങ്കാറകേഭ നിവ്യ; ശോഴതേബുധഃ 73 
“ദേഹവും കന്ദ്രിയങ്ങളും രനറ്റ്ും അയ്‌ഞാനഫലമാകു 
ന്നു” എസനറിഞ്ഞിട്ട്‌ അവയില്‍ മമത്വവു ഭഹനത്തയുമില്ലാ 
തെ ഇരിക്കുന്ന ജ്‌ഞടണി സര്‍വ നിഷ്യമവായെ! ശോക 
അക്കാരാം ഗരുസന്ദപേമാത്‌ മാനം പരയാ മുറെ 





ക്വ വിലയാ? ക്വച്ചവഭ വിശ്വം? ക ദേചോപപഹാം േതിവാ 





സര്‍പ്പപികരങ്ങാംക്കും സ്വയ മലപ നാം അതെ 
മയൊിരികകന്ന ആത്മതത്ത്വത്തെ സക്ഷന്‍ ..; 
ജ്‌ഞഭനിക്ക്‌ ഭിഭ്യരയര അതുതകാഷണടെ ൨ രിപ്പ്ിക്കേെ 


കൃത നായ 


ത്ഭ നാവി യെര തിമന്‍റ കരയ്യ ഡ്മ ൫ 
തില്‍പ്പെടട കേഹസ്ത്ികാദങികകകും ഓല. ശേ ഹാഭികാം ഇ 
തആതതിനാല്‍ അഖില്‍ ജഞഭങിക്ക്‌ സേഹന്തയെഭ മരയ.. 
കേ എ തഴിനെ സം ഭവിക്കരങ്ങണെ? 
നിരേധെകിനി കര്‍മണി അഹാതി ;,ഡധിര്യറദി 
മനേരരഥമന്‍ക്രുപപെടംശ്ചകന്ത്തുരദപ്ലേയയതക്ഷനാല്‍ 
ഉന്ദ്രിയനിശ്രഹം മുതത്ചാഭ കുര്യാം വേണെന്നപ 
ക്ഷം ദേഹടഭികുദനികളരയ. മൂഡന്മാര്‍ ഭാര സാമ 
ആശ്‌;വെഠും, അവയുഭെ ലഭഭേത്തില്പം തഅഡാഭസ്മിലും 
ഉണ്ടാ കവുന്ന ഗുണദോഷങ്ങളെപ്പററി ത്ഥ പ്രാണം 
ജല്ലി ക്കുവാേം തുടങ്ങും. 
മന്ദം ശ്രുത്വം (പി തദ്വധസ്മു ന ജഹാനി വിമൂഡതാം 
നിരവികല്ലേോം ബഹിര്യാത്നാദന്തര്‍വിഷയലാലസം 


പതിയെടം അദ്ധ്യധേം 7 


പരമത്ഥേമായ ആത്മതത്ത ത്തിഒന്‍ഭ ശ്രൂവണരണ്ടാ 
യാല്‍ പ്പലും ബേദ്ധിക്ക്‌ ഗ്രഹ്മണെ ഡംഒത്ഥ്ൃരില്പത്തെ മുഡ 
ന്മാക്ക്‌ അതു ഫലടപ്പടുന്നില്ല. അത്ത്വശ്രവണം൦കാണ്ടുമാ 
ത്രം അപ്പരുടടെ മൂഡത. നശിക്കന്നില്പ. അവര പുറക അ 
ദ്വൈതികളം ഉളളില്‍ പഴയപേമലവ ഖഡിപംഷയപമ്പടന രു 
മായിരിക്കും. 
ജ്‌ഞാനാല്‍ ശളിതകമ്മട യേ ലേഭകദഷ്ടയട പി കമ്മക്ടത്‌ 
നാ ഗ്‌ തൃഖ്പസരം കര്‍ത്തും ര്വക്തുമേവനകിഞ്ചന 

തത്ത്വ“ ഞഭനംകെണ്ടേ” ഉമനപ്യ്യര്‍മ്മ്യസിദഭ്ധി മ്വഭിച്ച 
വനയെ ജ്‌ഞനി ല്വേകെള്പഴ്യിശില്‍ കര്‍മ്മ ംചെയ്യുന്നവമന 
പ്പോലെ തേന്നിഖാലും വഃസ്തോപ്പത്തില്‍ ഒരിക്കലും ഒന്നും 
ചെയ്യുന്നില്ല, ഒന്നും പ്രറയുന്നുമില്ല. 
കവ തമം? കവ പ്രകാശേഭവള? ഫാനം ക്വച്ചന കിഞ്ചെന്ദ? 
നിര്‍ ധികടഭസ്ൃയ ധീരസ്യ നിരാതങ്കബ്പ്യ സര്‍ഖ്വഭാ 78 


ഡാ നിര്‍ഭയനും നിര്‍വികരനുമശേ ജ്‌ഞടനിക്ക്‌ 
ഇരുട്ടൊ വെളിച്ചമോ തൃമഗമേഃ ഒന്നും ഇല്പ. ഏഴന്തവാകല്‍ 
ജ്‌ഞ്നി സര്‍വവിധമയെ ഭ്വനുങ്ജാംക്കം അതിതനഭകന്ന. 
ക ധൈരൃൂം? ക്വവിഖേകിത്വം? ക്വ നിഭരതേങക്കതാ/പിവം 
ഞിര്‍ഫികരേസ്യ ധീരസ്യ തിസ്സ്റമാവസൃ സര്‍വഭട 79 
ജേ 'ഞാനിക്കു്‌” തത്വത്ത ല്‍ ഉറപ്പുണ്ട്‌”, അളേഫം വി 
വേകിയണ്ട്‌, നിര്‍മഖനണേ” എനന്നമക്ക പറയുന്നതു 
തന്നെ അല്പം അണപടിീയില്‍നിസ്മ നേക്കമ്പേഴെംമാത്രമാ 
ണ്‌. വസ്തേവത്തില്‍ ഭവെണ്ടൌംക്ക” എന്നപേയയല' അഭ്വേ 
ഞ്ങജാംക്കും അതീതനായ ജ്‌ഞാനിഷിൽ ധൈര്യം "മുതമ്വയേ 
ഗുണങ്ങ ദും ആഭോപം മാക്കുന്നു എന്തെന്നടല്‍ ഇഞ 
നിയൃയടെ സ്വമാപം വഴക്കിനും മനസ്സിനും അവിഷകലേമടകേ 
ന്നു. താഭ്ദേഛം ഒരു വ്യക്തിയലു, വൃക്തിഭപ്പേങ്ടാംക്കെല്ലം 
അദ്ദേഹം അതീതനാകുന്നു. 


ദ അഷ്‌വക്രഗിതട 


ന സ്വ൪ഗ്ലോ തെഴവ നരകോ ജടിവയനുക്തിര്‍ന്നച്വൈല ഹര്‍ 
ബ ഹുറത കീ മുക്തേന? യോഗദ്ുൃഷ്‌ട്യാ ന കിഞ്ചന 80 


സ്വറ്റുദില്ലം നരകമില്ല. ബന്ധമുണ്ടയോിട്ടില്പാത്തതി 
നാള്‍ ജിവനുക്തിതന്നെയും ഇല്ല. എന്തിനധികം പറയു 
ന്നു? വയെഗദുഷ്ടിയില്‍ ആത്മഭിന്നമായി യതൊന്നുംതന്നെ 
യല്ല. 
നൈ പ പ്ര .ര്‍ത്ഥയരതേ ലാഭം നാ്ലാഭേ ൩അശോചതി 
ധീരസ്യ ശീതളം ചിത്ത മമൃതേനൈവ പൂരിതം ! 


ജഞടനോിയുടെ മനസ്സ്‌ അളൃതപൂരണ്ണമായാലത്തെപ്പേം 
ല്വെ സദാ ശീതളലകുന്നു. അദ്ദേഹം ഒന്നും ലഭിക്കണകെന്നു” 
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. എന്തുതന്നെ നഷ്ടപ്പെട്ടാലും അതില്‍ 
ദചെിക്കുന്നുമില്ല. 
ശാന്തം ന സ്പലൌതി നിഷ്ഡ്ാമോ ന ദുഷ്‌ടമപി നിന്ദതി 
സധൂ$ഖസുഖ സ്യൂ? കിഞ്ചില്‍ കൃത്യം ന പശ്യതി 82 


നിഷ്‌കാമനായ ജ്ഞാനി ശാന്ത്യാഭിഗുണങ്ങളള്ളവ 
നെ സ്തൃതിക്കുകയോ ദുഷ്ടനെ നിന്ദിക്കുകയോ ച്െചെയ്യുന്നി 


പം സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ സമചിത്തനും നിത്ൃതൃഹഎൃനുമായ അ 
ദൂഹം തനിക്കു” കത്തവ്യൃമായി ഒന്നുംതന്നെ കാണുന്നില്പ. 


ധിരന ദേവേഷ-ടി സംസാരമാത്മാണം ന ദിദ്ദക്ഷതി 


ഫഹ൪ഷാമര്‍ഷവിസനിര്‍മ്മുക്തോ ന ഭുതോ നച ജീവതി 83 


ആത്മജഞാനി സം സാരദുഃഖത്തെ വെറുക്കുന്നില്ല. അ 
തിനാല്‍ ദുഃഖശമനത്തീനുവേണ്ടി ആത്മസാക്ഷാല്ല്രാരത്തെ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നുമില്ല. അദ്ദേഹം രാഗരോഷങ്ങരംക്ക്‌ അതീ 
ര നാകുന്നു. അദ്ദേഹം മരിച്ചിട്ടില്ല, എന്നാല്‍ ജീവിക്കുന്നു 
മില്പ. ബ്രഹ്മമെന്നപോലെ ബ്രഹ്മീഭൂതനായ ജ“ഞാനിയുടെ 
സ്ഥിതിയും പാക്കിനും മനസ്സിനും അഗേചേരമാകുന്നു. 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 79 


നിസ്നേഹഃ പുത്രദാഭാദൌ നിഷ്‌കാമോ വിഷയേഷുച 
നിശ്ചിന്തഃ സ്വശഭീര്യേപ്പി നിരാശഃ ശോഭതേ ബുധഃ ഒ. 
പുത്രന്‍, ഭാരൃ മുതലായവര।ള്‍ ജ്ഞാന നിസ്സനേഹന്‍ 
ആകുന്നു. അതുപോലെ മററു സവ്൮വവിഷയങ്ങളിലും ജ൦ഞാ 
നി നിഷ്‌കാമന്‍ ആകുന്നു. അദ്ദേഹം സ്വന്തം ശരീഭത്തില്‍ 
പ്പോലും നിശ്ചിന്തനാകുന്നു. ഇങ്ങനെ ജ്‌ഞാനി വൈരാറയ 


ത്തിന്‍െറ പഭമകാപ്ുയില്‍ ശോഭിക്കുന്നു. 


രതുഷ“ദി സര്‍വ്വത്ര ധീരസ്യ യഥാപതിത വരത്തിനഃ 
സ്വച്ചുന്ദം ചരതോ ദേശാന്‍ യത്രാസ്തൂമിതശായിനഃ ടേ 


ജനകദികളെപ്പോലെയല്ലാതെ ശുകബ്രഛര്‍ഷി മുത 
ലായവരെപ്പോലെ ജീവിതം നയിക്കുന്ന ജ്‌ഞാനികഠം യാ 
ദൂച്ഛികമായി കിട്ടുന്ന അന്നപാനാദികരംകൊണ്ടു്‌ തൃഫ്ലിട്പെ 
ടുകയും പകല്‍മഴവനും ഓരോ ദേശങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിക്ക 
യും, വോീണടം വിഷ്ണുലോകം?! എന്നമട്ടില്‍ സൂര്യന്‍... അസ്സു 
മിക്കുമ്പോഠം അവിടെ വിശ്രമിക്കുകയും ച്ചെയ്യുന്നു. 


പതതുദഭതു. വാ ഭേഹേഃട നറസ്യ ചിന്താ മഹാത്മനഃ 
സ്വഭവേഭൂമി വിശ്രന്തിവിസ്‌മൃതാശേഷ സംസ്ൃതേഃ 86 


ദേഹം നശിക്കുന്നെങ്കില്‍ നശിക്കട്ടെ; അഥവാ ആരോ 
ഗൃത്തോടുകൂടി സുഖമായി ഇരിക്കട്ടെ. ഇതിനെപ്പററി ആ 
ത്മജഞറനിയഭയ മഹാത്മാവിന്‌ യാതൊന്മ ചിന്തയ 
മില്ല എന്തെന്നാല്‍ അദ്ദേഹം സ്വസ്വരൂപത്തിമുള്ള പി 
മംനിമിത്തം സര്‍വ്വ സംസാരത്തേയും എന്നത്തേക്കുമായ 
വിസൃരിച്ചുകഴിഞ്ഞരിക്കുന്നു. 


അകിഞ്ചനഃ കാമചരേോ നിര്‍ദാന്ദ്വ ശഛിന്നസം ശയ 
അസക്തഃ സര്‍വഭാവേഷു കേവലോ രമതേ ബുധഃ ൫8% 


90 അഷ്‌ടാവക്രഗീതട 


ജ്ഞാനി യാതൊരു വിഷയത്തിലും മമത ഇല്ലത്ത 
വരം, സര്‍വതന്തൂസ്വരൂപനും ,ശീതോഡ്്ാദിദ്വന്പ്ങ്ങഠംക്കു്‌ 
അതീതനും സര്‍വസം ശയത്ങളം തീര്‍ന്നചനും, സര്‍വവിഷ 
യങ്ങളിലും അസംഗനുമഭകുന്നു. അദ്ദേഹം യാതെരരു വിഷ 
ത്തിമന്‍റയും അപേക്ഷാ കൂടാതെ തനിയെ രമിക്കുന്ന 
ആത്മാരഭമന്‍ ആകുന്നു. 


നിര്‍മ്മമഃ ശോഭതെ ധീരഃ സമലേഷോ്‌ടാശ്‌മകാഞ്ചനഃ 
സുഭിന്നഹൃദയശഗ്രന്ഥി ര്‍വ്വിനീര്‍ധൂതരജസ്തമ്ടെ 8 
ഹൃദയഗ്രന്ഥിക്ക്‌ ശഭിയഭയവിധത്തില്‍ വിദ്റ്യദം 
സംഭവിച്ചവനും, രജോഗുണവയം തമോഗുണവുയം നിദ്ലേഷം 
നശിച്ചവനും, നിര്‍മ്മനുമടയ ജ്‌ ഞാനി സരവത്ര സമബു 
ദ്ധിജായി ശോഭിക്കുന്നു. 
സര്‍വ്വത്ര 7 നവധാനസ്യയ ന കിഞ്ചി ദസ നാ ഹ്ൃഭി 
മുക്താത്മനോ വിതൃപഹസ്ൃയ തൂലനദഭ കേന ജായതേ? 89 
സര്‍വവിഷയങ്ങളിലും ഉദസീനന്‍ ആയിരിക്കുന്ന 
ജാഞാനിയുടെ ഹൃദങ്ഃത്തില്‍ യാതൊരു വിഷയവാസനയു 
മില്ല. ദേഹാദിവിഷയങ്ങളുമായുള്ള സര്‍വബന്ധവും നഥാി 
കൃവനും നിത്ൃതൃഷന്ദമായ ജഞാനിക്കു” തുല്യമായി മറെറ? 
രു പസ്തവുഭില്ല. 
[അടുത്ത പദ്യം കാണ്ട്‌ ആത്‌ ഭഒജ്‌ഞ്നിയുടെ സര്‍വ 
വിലക്ഷണത്വത്തെ സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 
ജാനന്നപി ന ജനോതി പശ്യന്നപി ന പശ്യതി 
ബ്രുവന്നപി അച ബ്രുതേ കോന്്യോ നിര്‍വ്വറസനാറ്റനേ ? 
അറിയൃയമ്പേഴും ജ്ഞാനി അറിയുന്നില്ല; കാണബമസ്വേം 
ഴം കാണുന്നില്ല; പറയുമ്പോഴം പറയയന്നില്ല. യാതെരരു വി 
സയവസേനയ്യം കൂടതെ ജിവിതം നയിക്കുന്ന ആത്മ 
ഇഞ്ഞരനിക്കല്പാതെ ഈ നീമ്വയില്‍ ലോകവ്ൃയവഹാരം നട 
ത്താ൯ റാക്കും സദദ്ധ്യമല്ല. 
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[നി 


ഭിക്ഷുര്‍വു ഭൂപതിരവ്വമുപപ ഭയം നിഫ്ഥ്കാരഃ സ ശാമതേ 
ഭാവേഷു ഗളിതാ യസ്യ ശേഭദനാശേഭനര മതിഃ 92 


നല്പതെന്നും ചീത്തയെന്നും ഉള്ള ഭേഭബ്യദ്ധിയിപല്പതെ 
സര്‍വവിഷയങ്ങളിലൂം സമബുദ്ധിയും നിഷ്‌ കരതനുമായ 
ഒരുവന്‍മാത്രമാണ്‌ ലോകജീവിതത്തില്‍ വിജയംവരിച്ചു* 
ശോഭിക്കന്നതു്‌. അദ്ദേഹം ഒരു യാച്ചക൭നാ അല്ലെങ്കില്‍ 
ഒരു രാജാവോ ആയിരിക്കാം, ആ വ്ൃൃതൃരസം കാര്യകാരി 
ഡല. 
കപസ്വപച്ഛന്യ്യം? ക്വസമ്മോചഃക്വചവാ തത്ധവിനിശ്ചയഃ? 
നിര്‍ഖ്യാജമദയ ആര്‍ജജവത്തെ പ്രാപിച്ചിരിക്കന്ന യോ 
ഗിക്ക്‌ സ്വാതന്ത്ര്യമൊന്നും പാഭതന്ത്ര്യമെന്നും തത്ത്വജ്‌ഞാനേ 
മെന്നും തെററിദ്ധാരണ യെന്നും മറുുളര യാതൊരു ഭേഭബു 
ദ്ധിയ്യമില്ല. 
ആതു്‌മവിശ്രന്തി തൃഘഐേന നിരാദശന ഗരഭത്തിനം 
അന്ത്യ ദനഭൂൂയേരു തത്‌ കഥം കസ്യ കഥയ :൩? ട്‌ 

ദുഃഖരഹിതനും നി ഷ്‌കാമനും ആത്ത മവി ശൃന്തിനി 
മിത്തം സംതൃഹുനുമായ മഞാനിയുടെ ആന്തരമായ ൩൭൫ 
പത്തെപ്പറവ്‌ എത്‌ പറ മവോനാണ്‌? ആരോട്‌ പറവാ 
സാബ്‌ ആതകജ്‌ഞ്ഥനിയുടെ അനുഭയത്തിന്‍െറ സ്വരൂ 
പം വാക്ര്രശ്‌ അവധിഷയമാകുന്നു. നിര്‍വ്വിഷയമയേ ആ 
അനുഭവേത്തെസംബന്ധിച്ചു" ലെൌകികന്മകക്കു” ഒരു എത്തും 
പടിയും കിട്ടുകയില്ല. 
സുപ്പോയ്പി ന സൂഷപ്പൌ ച സ്വപ്പ്േ പ്പി ശയിതേോ നച 
ജാഗര്യെപപി ന ജഗത്തി ധീരസ്‌തൃപ്യഃ പദേ പദേ 

സര്‍വദാ സംതൃപ്്ായ ജ“ഞനോി ഉറങ്ങുമ്പോഠം വാ 
സ്വത്തില്‍ ഉഏ്ങുന്നില്ലം സ്വപ്പം കാണുമ്പോഠം വാസ്ധപുവ 
ത്തി സ്വപ്പും കാണുന്നില്ല, ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോഠം വാ 


ചി അഷി്‌ടംവക്രഗിതാ 


സ്വത്തില്‍ ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നുഭില്ല. കര്‍ത്തൃത്വാഭികടനവും 
മാക്തൃത്വഭിമനേവും കൂടതെ ജാഗ്രത്ത്‌ സ്വപം സുഷാഫ്പി 
എന്ന മൂന്നു” അവസ്ഥകാംക്കും ജ്ഞനി സക്ഷിമത്രേമാ 
യി സ്ഥിതീച്ചേയുന്നു. 
അ്ഞ്ഞഃ സചിന്തേഭ്യപ്പി നിശ്ചിത്തഃ സേന്്രി ജേ 
7 പി നിരിന്ദ്രിയേഃ 
സുബുദ്ധിരപി നര്‍ബ്ബുദ്ധിഃ സഃഹങ്കാരേഭ 7 നഹഫട്ംതിഃ 95 
ജ്ഞാനി ബംഭഹ്യദ്ൂഷ്ഠിഭില്‍ ചിന്തിക്കുന്നവനഭയി 
തോന്നിയാലും വഭസ്തപ്പത്തില്‍ സര്‍വദഭ നിശ്ചിന്തകന 
കുന്നു. ഇന്ദ്രീയവപേോരേവും ബുദ്ധിവൃഭപരേവുമുള്ളവനദയി 
തേന്നുമ്പേരഴം വയ്യ്യേവില്‍ ഭഞടനി വ്യാപാരരഹിതമരെ 
സാക്ഷിത്ത്വംമക്രേമായിരിക്കുന്നു. അതൂപേലൈ അഹങ്കട 


രിഖെപ്പേലൈ തേമന്നുമ്പോഴ്ും വാസ്പുവത്തില്‍ ജ്ഞാനി അ 
ഹങ്കാരരഹഫിതനായിത്തന്നെ സ്ശിതിചെയുന്നു. 
നസുഖി,നചവാദഃഖ്വി, ന വിരക്തേ,ന സംഗവാന്‍ 
ന മുമുക്ഷയ, ര്‍ന്നപ്ഭ മുക്തേട, ന കിഞ്ചില്‍ നച കിഞ്ചന 96 
ആത്മജ'ഞഭനി സുഖിയേഃ ദുഃഖിഭയ അല്ല; അതു 
പെലെ വിഷയങ്ങളില്‍ വിരക്‌തനോ ആസക്‌തനേഭ 
ല്ല; കോക്ഷത്തില്‍പ്പോലും ഇച്ഛയുള്ളവനല്പ; ബന്ധം സം 
ഭവിച്ചിട്ടില്പാത്തതുകൊണ്ടു* മുക“ തനുമളൂ. ചുരുക്കത്തില്‍ 
അഞഞഭനി എല്പഭമാണു”; എന്നാല്‍ ഒന്നുമപ്പതഃനും . 
വിക്ഷേപേ ഗ്പി ന വിക്ഷിപ്പഃം സ൩൭൫൨൧൧൩.ണ സമാധിമാന്‍ 
ജഡ്യേ "പി ന ജഭഡേഃ ധന്യ പാണ്ഡിത്യ പി ന 
പണ്ഡിതഃ 97 
മനസ്ണ്ണ്‌” മരറിമറോി വിഷയങ്ങളില്‍ പ്യപേരിക്കുമ്പേദ 
ഴും ആ ചനേവ്യോപടരങ്ങളം ഒന്നും 8“ഞഭനിയെ ബഭധിക്ക 
ന്നില്ല. അതുപേലെ മനസ്സ്സറ്‌ ഏകഗ്രേമായി സമാധിയില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുമ്പേഴും ജഴതഞ്തടനിക്ക്‌ .ആ സമാധിയയമായി 
യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. വിക്ഷേപവും സമാശിയ്ുംകൂടാ 
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തെ ന്ദ്ര മൂര്‍ഛ മുതലായ അവസ്ഥകളില്‍ മനസ്സ്‌ ജഡ്യ, 
ത്തില്‍ ല്വയിക്കുമ്പോഴും ആ ജഡം ജഞാനിയെ സ്സുശിക്ക 
ന്നില്ല. ഖ്വിവിധ വിഷയങ്ങളില്‍ മനസ്സ്സിനുണ്ടാകുന്ന പാ 
ണ്ഡീത്യവും ജ“ഞാനിയെ ഡസ്പൂര്‍ശിക്കുന്നില്ല. 
മുക'തോ യഥസ്ഥഷിതഃ സ്വസ്ശമഃ കൃതകുര്‍ത്അവ്യന്ദിര്‍വൃതഃ 
സമഃ സര്‍വത്ര ഖൈൈതൃഷ്ണ്യാല്‍ ന സൂരതൃകൃതം കൃതം 836 
മുക തനാ ജ“ഞാനി സഹജമായ സ്വരൂപത്തില്‍ത്ത: 
ന്നെ സഭ സ്ഥിതിചെയ്യുവാനും, യതൊരു. കാമനയും. 
ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌” സര്‍വവിഷയങ്ങളിലൂം സമദുഷ്ടിയാ 
ഭജിരിക്കുന്നവനുമാകന്നു. അദ്ദേഹം കര്‍മ്മഫലത്തില്‍ ഇച്പു 
യില്ലായ്‌കനിഭിത്തം ച്ചെയ്യാത്തതിനെപ്പററിയും ചെയ്തതി 
നെപ്പററിയും യാതെന്നും സൂരിക്കുന്നില്ല. 
ന പ്രീീയതേ വന്ത്യമഭനേ, നിന്ദ്യമാനേട ന കപ്യതി 
നൈവപോദ്ധിജതി മരണേ, ജീവിതേ ഇ 7 ഭീനന്ദതി 99: 
മററുള്ളവര്‍ വന്ദിക്കുമ്പേഴഴോ നിന്ദിക്കുമ്പോഴോ ജ്ഞാ 
നിക്കു” സന്തോഷമോ കേപേമേ ഉന്ടകന്നില്പ. അദ്ദേഹ 
ത്തിനു” മരണത്തില്‍ ഭയമില്ല; ജീവിക്കുന്നതില്‍ ആനന്ദ 
വുഭില്ൂ. ദേഹദ്ധ്യസം ഇല്പാത്തതുകെടന്ടുതന്നെ ഒരുവിധ 
ത്തിലും ബാധിക്കാത്ത ജീവിത്ഭരണാധികാര്യങ്ങളില്‍ 
ഞാനി കേവലം ഉദാസീനന്‍മാത്രമാകുന്നു. 
ന ധാദ്ധതി ജനാകീര്‍ണ്ണം നഃ ഗ്രണ്യ മുപശാന്തധീട 
യഥഠ യഥാ യത്ര യത സമഏവാ വതിഷ്യതേ 309 
ശഃന്തചിത്തനാരു ആത്മജ്‌ഞാനിക്കു” ജനനിബിഡ: 
രായ നാടും വിജനമായ കാം ഒരുപോലെയാകുന്നു. അദ്ദ 
ഹം കാട്ടില്‍നിന്നും നാട്ടിലേക്കോ, അവിഭെനിന്നും കാട്ട്‌ 
ലേക്കോ ഓടുന്നില്ല. എങ്ങിനെയെങ്കില്‍ അങ്ങിനെ; എ. 
വിഭെയെങ്കില്‍ അവിഭെ, സരദ്ദഷ്ടിയായിത്തന്നെ അദ്ദേ 
ഹം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


0-൦ 


84 അഷ്‌ ഭക്വക്രഗിതട 


അദ്‌ധ്്യായം 19 
ജനക ഉവച്ചേ_.. 


തത്വവിഭ്‌ഞദനസന്ദംശ മമദായ ഹൃദത്മേദദരഭദി 
നാനാവിധംപരാമര്‍ശശഭല്ധ്യോദ്ധാരഃ ക്ലതേട കഭത്രാ 3 


ജനകന്‍ പപറഞ്ഞു_ തത്വജ“ഞനമകന്ന പണംകൊണ്ട്‌ 
ഹൃുദജ്ധാന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍നിന്നദം ദഭദബൃദ്ധിയാകന്റ ശല്യ 
ത്തെ ഞദന്‍ നീക്കംചെയ്തുകഴിഞ്ഞിഴിക്കുന്നു. 
ക ധര്‍മ്മഃ? ക്വചപ്പഠ കന; ക്വചത്ഥേ? ക്വ വിവേകിതാ 
ക്വഭൈതം? ക്വചചവാ (ഭം? സ്വമഹിമ്‌നി 
സ്ഥിതസ്യയ മേ ം 
സ്വമഹിഭവോില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന എമ്പക്ക്‌ ഇന! 
ധമ്മമോ അത്ഥരമ കമേമോ മോക്ഷംതഴന്നെയേളം സാധി 
ക്കേണ്ടതായി അവശേഷിക്കുന്നില്ല. എന്നെ സംബന്ധി 
ച്ചിടഭര്തഞാളം ഏകവുരില്പ, അദനകവുരില്പ. എന്തെന്നല്‍്‌ 
ഏകത്വവും അനേകത്വവും ഒരുപോലെ ആത്മതത്ത്വത്തില്‍ 
ആഭരോപിതമാകന്നു. ശുദ്ധമായ ആത്മതത്ത്വം ഭേദബുദ്ധി 
കം അരേദബുദ്ധിക്കും അതീതമാകുന്നു. 
ക്പ ഭൂതം? ക്വ ഭവിഷിദ്വാ? വത്തമാനമപി ക്വവാ? 
ക്വ ദേശഃ ക്വചചവദഃ നിത്യം സ്വരഹിമധ്‌നി സ്ഥ്‌തസൃ മേ 


സഭ സ്വമഹിമഭവില്‍ സ്‌ഥിതിചെയ്യുന്ന ഏനിക്കു 
ഭൂതമൊ ഒപ്പിയ വര്‍ത്തമനേമേ ആയ കടലധില്ല. ൭൫. 
വിടെ എന്നേഴ ഇവിടെ എന്നാ അറിര്മപ്പെടന്ന ഭദശവ്യമ 
പ്പ. എനിക്കു്‌ നിത്യാനിത്യഭേദവുമില്ല. നിതൃനിത്യസം 
പത്തിനും കലേദേശങ്ങഠക്കെം അതീതനാകന്നു ഞന്‍. 
ക്വ.പര ൭ "മഭ? ക്വചവം നമത്‌മദ? ക്വ ശുരംക കൂടം ത്ഥ 
കപ ചിന്താ? ക്ചചവാപ്ചിന്താ? സ്വേ മഹിമ്‌നി 

സ്ഥിതസ്യ മേ 


പത്തെഴന്‍പതാം അദ്ധൃദയം 85 


സ്വമഹിമവില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന എനിക്ക്‌: താന്‍ 
എന്നും അന്യന്‍ എന്നുമുള്ള ഭേദമില്ല, ശുഭമെന്നും അശുൂഭമെ 
ന്നുമുള്ള ദത്വൃൃത്ൃയസേവുരില്പ. ഞാന്‍ ചിന്തയുടെ ഭാവത്തിനും 
അഭവേത്തിനും അതീതനംകേന്നു. 
അ സ്വപ്പിൂഃ ക്വ സുഷ്ുപ്തിവ്വ? കവച ജഗേരണം തഥാ? 
ക തളുരീയം? ഭയം വാ ക്വ? സ്വേ മഹിമ്‌നി സ്ഥ്‌തസ്ൃ മേ 
സ്വപ്ും സുഷുഫ്തരീ ജാഗ്രത്തു” തരിയം ഈ നഭലു“" അവ 
സ്‌ഥകളം സ്വമഹിമവില്‍ സ്‌ഥിതിചെയ്യുന്ന എനിക്ക്‌ 
ഉള്ളതല്ല. ഇവക്കെല്ലാം അതീതനാകുന്നു ഞാന്‍. രണ്ടാമതാ 
ഖി ഒരു വസ്തുവും ഇല്പത്തേ ഏനിക്ക്‌ ഒയവ്യം ജല. 
ഒപെദൂരം? ക്വസ്സമ്‌പംഖ്ധാ? ബഫ്മയം വഭുരന്തം ക്വല്ാ 
കച സ്‌ഥൂഖം? ക്വചവാ സൂക്ഷം? സ്വേ മഹിമ്‌നി 
സ്ഥിതസ്യൂമേ 6 


ദുഭം സമീപം അകം പുറം സ്‌ഥൃദ്വം സൂക്ഷയം ഈവക 
മേരഞ്ങാം തുന്നും സബ്വമഹിമാവില്‍ സ്‌ഥിതിചെയ്യുന്ന 


എനിക്കു” ഇല്ല. 
ക മൃത്യു? ര്‍ജജീവിതം വദ ക്വ? ദ്വേകേടേ ക്വടസ്യക്വ 
ല്ൌക്ികം? 
കപ ലയം: ചസമാധവവവദേസ്വേ മഹിര്‌നി സ്ഥിതസ്യൃമേ 
സ്വ തഹിമദവില്‍ സ്ഥിത ചെയ്യുന്ന ഏഡാക്ക്‌' മര 
ണവൃമില്ല; ജീദ്ധതവൃരില്പ; ലോകങ്ങളമില്ല; ലൌകികവു 
മില്ല; ലയവൃയമില്ല; സമാധിയയമില്ല. 
അലം ്രിപ്പര്‍റ്റ്ുകഥശാ യോഗസ്ൃൃ കഥയ പ്യലം 
അമ്വം വജ്ഞാനകഥയദ വിശ്രഭന്തസ്യ ഒരര ("ത്മനി & 
ക്ന്നില്‍ത്തന്നെ വിശ്രമിക്കുന്ന എനിക്ക്‌ ധമ്മഭര്‍ത്ഥ 
കുമ്മേങ്ങളെപ്പുററ യോ മേഭക്ഷത്തിനു* ഉപയേമായ യേഗേ 
ത്തെപ്പുറിീയേഭ ബേഗേസദദ്ധൃഭയെ ആഅ“ഞദനത്തെപ്പററി 
യോദ യാഖ൭തെരേ ചിന്തയുമില്ല.; 


തി 


86 അയഷ്‌ടാവക്രഗിീതട 


അദ്‌ധ്യയം 20 
അനക ഉവചേ.... 


ക ഭൂതനോി? ക്വഭേഹേവോ? ക്വേന്ദ്രിയണി? ക്വവഭ മനഃ? 
ശം ശുത്്യം? ക്വചച നൈരാശ്യം? മല്‍സ്വരൂപ്പേ നിരഞ്ജനേ 
മനകന്‍ പറഞ്ഞു... ആകശേമമന്നപേടലെ .നിര്‍ല്ലോപ്പമയേ 
എനെ സ്വരൂപത്തില്‍ പൃഥ്വിവി മുതലരയേ ഭൂതങ്ങഴംക്കും 
ഭൌതികമാങ്മ ദേഹത്തിനും, ഇന്ദ്രിഷങ്ങാംക്കും, മനസ്സിനും 
മോത്തെരു സ്‌ഥളനവുമില്പ. “ഭേഹാഭി നശത്തില്‍ ശുൂനൃത 
കാത്രമേ ശേഷിക്കുന്നുള്ളഃ എന്ന ശങ്മന്ണ്ും നിരശേ്ത്റും എ 
സില്‍ സ്‌ഥനേമില്ല. ഏന്തെന്നാല്‍ എന്നില്‍ ആഭോപിത 
ഞളോയ വിഷയങ്ങളില്‍ ഒന്നുമാത്രമാണ്‌ ശൂന്യതയും. 


കപ ശര്‍സ്സ്രരം? ക്വാ (1 ത്മവിജ്‌ഞടനം? ക്വ.വഃ നിവ്വിഷയം 
മണഃ? 
കി തൃ? ക്വ വിതൃഷ്ണത്വം ഗതഭ്വന്ദ്വസ്യ ഭേ സഭാ ക 
സവ്൮വഖ്വന്ദ്വങ്ങഠംക്കും അതീതനഉയി സഭഭ സ്‌ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന എനിക്കു്‌" അത്വശാസ്ധ്രംകെണ്ടേ ആത്മടഞഭനം 
കൊണ്ടാ നിവ്വിഷയമായ മനസ്തുകെടണ്ടേ മനസ്സിന്‍െറ 
തൃഏി കൊണ്ടേ വൈരഗ്യംകൊണ്ടോ തുനി രന്സം സാധി 
ക്കേണ്ടതായ? ശേഷിക്കുന്നില്ല. 


കപ വിക്യാ? കവ ച്ചവാ പിഭ്യട? ക്വാഹം? കോദം? 
മമ ക്വര്വഉ? 
പ ബന്ധഃ കചചവട മകേക്ഷെ? സ്വരൂപസ്ധൂ ക്വ രൂപിതഭ 


എനിക്കു” സമ്പദദികക്കേണ്ടതായോി ഒരു വിഭൃയുമില്ല. 
അതുകെളടണ്ടു” നശിപ്പ്പിക്കേണ്ടതയെ അജ്ഞടനവുളില്ല, ദേ 
ഫവിഷളങങ്ങളില്‍ എനിക്കു” അഹന്തജ്മേ മമത്വമേം ഇല്ല, 
എനിക്ക്‌ ബന്ധം ഉണ്ടളയിട്ടേയ്ചില്ല. അതുകെണ്ടേ” 


ഇരുപതം അഭ്ധ്യായം ്‌ 


മേക്ഷേം സമദ്ധൃമഭങിട്ടി ഭിക്കന്നുമില്പ. അരുപവും ബേറധ. 
മ്േവുമയേ ഏന്‍െറ. സ്വത്രപത്തിനു്‌ മനുഷ്യാഭിരൂപം എ; 
ങ്ങിനെ ഉണ്ടടകഗനേണേ? 

ശം പ്രദ ബ്ലുടനി കര്‍മ്മണി? അീവയനുക്തിഭപി കവ? 


കീം] തദ്വിദേഹമെകവല്യം? നിരവിശേഷസ്ധയ ഒര സദാ 4 


യതൊരു ധമ്മവുമില്ലേ നിര്‍വി ശേഷനാഭേ! സദ 
സ്ഥിതിച്ചെയുന്ന എന്നില്‍ പ്രാഭാബ്ദുകള്മമോ ജീവനു.തി 


യോ വിദേഹമൂക്തിയോഃ ഒന്നുംതരെ സംഭവി ക്ടന്നിള്ലു. 


ക്വ കത്താ? ക്വചവ്വാ ഭേകേജഭ?നി ്ത്ലിയം സ്റ്റൂരണം ക്വവഠ? 
ക്പപഭേക്ഷെം? ഫലം പഭ ക്വ? നിസ്സ്റഭമപപസ്ൃ മേസദഃ- 

യാതൊരു വൃക” തിഖമ്മവും ബ്വാധിക്കടതെയ്യം വ്യ 
ക്‌തിഭവേവും ഇപ്പാതെള്ളം സദാ സ്‌തിഴച്ചയുന്ന എനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തേടളം കത്താവും ഭോക്‌താവുമായ ജ്‌ 
വന്‍ എങ്ചിഭെ? ഒനെഷകര്‍മ്യം എപ്പിഒരെ?ചിന്തയെവിഒെ? 
അപരോക്ഷേമഭയ ജഞരമെവി൭ട; വിഷയപ്രുതിയി എ, 
വ്വിമട? ഇതെല്ലാം ഒരു ദ്വൃക്‌തിയഃയോിരിക്കുന്ന ജ1വനെമമ 
ത്ൂം സംബന്ധിക്കുന്ന കാഴ്യഞ്ങളാണു്‌. ജീവഭാവത്തിന്‌ അ 
ധിഫ്നേമടയിരിക്കുന്ന ഏനിക്കു ഇവയോഴ്‌ യടതെദരു. 
ബന്ധവുമില്ല. -ഞൊന്‍ ഇവ്വയ്ക്ുപ്പം അതീതനകെന്നു. 
ക്വലേക?ക്വമുമുക്ഷുര്‍വാ"ക്വയോഗാീ?ജ്ഞനവാന്‍ ക്വവാ 
ക്പബദ്ധഃ? ക്വചവഭ മുക്‌ത?സ്വസ്വരപേഹ മദധയേ 6 

ഞാന്‍. ആകുന്ന. അദ്വയവസ്മുവില്‍ ദ്ഖോകരെവിടെ? 
മുമുക്ഷു എവിടെ? യോഗി ഏവിടെ ജ“ഞാനി എവിടെ? 
ബുദ്ധന്‍ എവിട അര്‍വഭേദങ്ങളം അദ്വൈതമായിരിക്കുന്ന 
എന്നില്‍ കല്ലിതം മരത്രമകുന്നു.. 


ൽ അഷ്യവേഷ്ഗാതാ 


പെനൂഷ്ടഠു 7 കഫ്വസംഹഭരാകാസഡ്യം? കചസാധനം 


[ന 


കപ സാധക? ക്വന്ധിര്ധിര്‍വ്വും സ്വന്ധ്തുപേ റ ഹമദ്ധയേ 7 


ഞാ൯ ആകുന്ന അദ്വയവസ്തുയില്‍ റ്യൃഷ്ടിയ്ൃമില്ലും, സം 
ഹാഭവുമില്ലും സഭധിക്കേണ്ടതായി്‌? ശരോക്ഷമോ അതിനു 
ഭപായേരായി യേഗഭക്യാസം മുത്ത ഒന്നുംതന്നെ ഖാ 
സ്തവത്തില്‍ ഇല്ല. സാധകനുമില്ു, നസിധിയ്യമില്ല. ഇതെ 
പ്ലാംഅടഞനേകലള്ല്ിരം മാതൃകം. വാന്തുധത്തില്‍ സത, 
മായിട്ടുള്ളത്്‌ ബേധെസ്വശുപനായ ഞന്‍മാളുമാകുന്നു. 
ക പ്രത പ്രമണോംവാ? ക പ്രയം? ക. ചിപ്പുയാ? 
കപകിഞ്ചില്‍? കാനകി ങ്സിദാാ ബവ്യദാ വിമഭസ്ധയ രെ: 


നിതൃശ്ശുദ്ധനും ബോധയസ്വരൂപന ലേ ഏറെ ദൂഷ്യ” 
മില്‍ വിഷയിയായ ജാവോ ഡി്‌ഷയടാഞ്മാനുത്തിയ്‌ 
ഉപകരണെമായ ഇന്ര്രിയമൊികളൊ അറിവാന്‍ ഒരു വിഷ 
മാ ഭൂമമല്പാത്അ ഒരു വ്‌ഘയാരാഞാനമോ ബ്ധാസ്മൃവത്തിന. 
ഇല്ല. ചുരുക്കത്തില്‍ തടനയ്ുതെ രണ്ടാമതായി ഒരു ഖി 
ബേത്തില്‍ ഭാവവും അവലും ഇല്മു. 
കപ വിക്കഷോപഃ? കവ ഉചൈകയഗ്രും? ക സിര്‍സ്ബയോധഃ 

ശം മൂഡ 

കവ ഫര്‍ഷഃ? ക വിഷഭോവാ? സര്‍വഭാ നിൃഷ്ണ്ണ്‌ യസ 

വിക്ഷേപം. ഏകഴഗ്രതം വിഷയമായ സമാധ 
താനശ്രനൃത., സുഖം, മൂഃഖം ഇതൊന്നും നിഷ്‌ക്രിയ 
പ്വോധസ്വരുപനുമായ എഒവറ മുഷ്ഠിയില്‍ വാസ്ധൂവമ%;; 
ന്തരം ദ്രമദേഠംക്കെല്ലാം ഞാന്‍ അതിതനാകന്നു. 
ക പൈഫ്‌ വൃവഹാരാവോേ? ക്വ ച സാപേരമത്സോതോ 


ക സുഖം? ക്വചവാദ്ദാഖം? നിര്‍സ്ിമര്‍ശസ്മയയ മേ സ്സ. 


ഇരുപതും അദ്ധ്യര്യം പി 


സദാ നിശ്ചീന്തനമയിഭിക്കുന്ന എനിക്ക്‌ ലോകര്്യവ 
ഫദരമൊെന്നുംം പരശാര്‍ത്ഥ സ്‌ഥിതി ഏന്നും രണ്ടില്ല. ബാ 
ഥ്്ുഷ്ട്ിയില്‍ ശ്ധേകേവഡ്യവഹ്മേകമത്ത്‌ തോന്നുന്നതു്‌ തത 
ദുഷ്ഠിയമില്‍ പരമരര്‍ത്ഥ സ്‌ഥിതി മത്രമാണ്‌. വിഷയസു 
രരം മഖരന്നുള്ള വുൃരയമസമും ബഫോേള്‍ഷ്ഠിയില്‍ 
മാത്രൂണ്ട്‌*,, പമ ര്‍ത്ഥളഷ്ടിയില്‍ രണ്ടും ആത്മബരൂപ 
മരമമ ആരര്മം മാത്രുമദകന്നു. 





കം പ്രവ്യത്തി? ര്‍ന്നിവരത്തര്‍ വ്വ? ക്വമുക്തിഃ കവച 
ബന്ധനം? 
കുടസഥാനര്‍പവ്വിഭാഗന്ധ്യ സ്വസ്‌ഥസ്ധ്യ ഒമ സര്‍വദാ 42. 


നിതൃശൂദ്ധനായ എനിക്കു മായ എവിരെ? സംസരേ 
മെഡി വ്ഡിഫരയങ്ങളില്‍ മാഗമെവികു ഒരവരാഗ്യമെ 
വിമടു ജീവന്‍ ഏഎഡവിടൊു എന്നിൽ യഭകമതാന്നും സംഭാരത്ധ്യ 
രല. പര്മേക്ഷമയ* സങ്മല്ലീക്കപ്പെടുന്ന ബ്രഹ്മംപോലും 
തത്വദുഷ്യിയില്‍ ആത്മസ്വത്രപരയിദുണ്ട്‌ പ്രകശിക്കു 
കുമായരാകം.ച സംസാരി? കചപ്രു്ത്രാര്‍പ്വിരതി ക്വവാ? 
കം ജവ? കഥ ച വല്‍ ബ്ബ്യഹ്മ? സര്‍വദഭദ വിമലസൃ മേ 12 


ണബിര്‍ദ്ഥ്കാരേവും അവിഭാജ്യേവുമഭയ ഏകത്വമാണ്‌ എ 
വെ സ്വശൂപം ആ സ്വരൂപത്തില്‍ സഭ്ധ സ്‌ഥിതികചയു 
൩ ഏനിക്കു” പ്ര്പത്തിയ്യമില്ല, നിവ്ത്തിയയരില്ല, മുക്തിയു 
നില്ല, ബെന്ധഖുമില്ലു. പ്രവത്തിനിവത്തികഠംക്കും ബന്ധ 
മോക്ഷണ്ടയംശരം അആതതമാണ്ട്‌ എറെ സ്വരൂപം. 
ക്വോപദേശഃ? ക്വ വ ശാസ്ത്രം? ക്വ ശിഷ്യ? കവച 

വാ ഗുരുഃ? 
ക്‌ ചര്യസ്ലു പുരുഷത്ഥോ വദ%നിരുപാധേഃ ശിവസ്യ മേ 


൭9 അഷ്‌ വക്രഗീത്മ 


ഉപദേശം തത്വശാസ്ധ്രം ഉപദേഷ്ടാവ്‌ ഉപദേശ്ൃനയെ 
ശിഷ്ൃന്‍ സമ്പാ ക്കേബതായ മോഷ്ഷാം ഒ യപ്പടം മേഹാ 
മിഭനിയയെ ടമീവനെ സംബന്ധിച്ചു്‌ ഏര്‍പ്പെടിട്ടുള്ള കാ 
രൃങ്ങളാണ്ട്‌. കേഹബാന്ധമില്ലയേയവനം ശിവഡസ്വരൂപനു 
ഒയെ ഏന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തേരളം ഭ്ലൃതിനെകേക്കെ 
എന്തു്‌ സ്ഥാനമാണുള്ളത്‌. 
ക്വ ചട 7 സ്തി?കവ ച വഃ നമബ്ലി?കവ ; സ്തികെചകം? 


കപ്ച രവം 
ബഹ്റനഃ ശര കി മുടക്തന? കിഞ്ചിന്നേത്തിഫ്യകേ കര 14 


ഉണ്ട മഴ്രേമൈെ എന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ സംബന്ധിച്ചു" 
ഉള്ളതെന്നേം ഇല്ലത്തെതെന്നേഴ പറഘണള്ളു്‌ ശരിയല്ല. എ. 
മന്തന്നല്‍ ഉള്ളതിന്‍െറയും ഇല്ലരേമയയെയും സ്വരൂപമം 
കുന്നു ഉണ്ടെ. എരെറ സ്വരൂപം ഏകവുമല്ലം അതേകവുളല്പ. 
ഏന്തെന്നതെ ഏകത്വത്തിനം ഏകത്വസപേക്ഷകയേ അ 
നേകത്പത്തിനും അധിപ്യാനരമഷേ ഏനസ്നില്‍ ആരേപേനങ്ട 
മൈഴയ്രേമാണു്‌. ഏകത്വവും അനേകത്വവും ഏന്തിണികം 
ഖിബ്ബഭിക്കുന്നു? എന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ സംബന്ധിച്ചു” ഒരു 
ക്കിനും ഇത്ഥിതിയില്ല. ചുരുക്കത്തില്‍ ശബ്ദശക്‌തി 
ക്ഷ" അവിഷയമാണ്ട” ശുദ്ധമയേ എന്റെറ സ്വരൂപം. 


അഷ്‌ടാലക്രഗീതാ ഭഷോവ്യ$ ഖനം 


സമപ്പേം. 


ഞങ്ങളുടെ (പസിദ“ധീകരണങ്ങള്‍ 





ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തു” റു ൭06 
കേനോപനിഷത്തു" പി 25.00 
കാകോപനിഷത്തു”്‌ പം 1] 
പ്രശ“നോപനിഷത്തു” പ 2500 
മുണ്ഡകോപനിഷത്തു” ച്‌ 20.09 
മാണ്ഡൂക്യോപനിഷത്തു്‌ ല്‌ 3900 
തൈത്തിരീയോപനിഷത്ളതു” ലു; 30_00 
ഐതീരേയോപനിഷ്ടത്തു്‌ യു 12.00 
ഭഗവദ്‌ഗീത (ചെറുത്ത്‌ യ 3500 
തത്ത്വബോധം 10.00 
ഞാനാരു"? ച്‌ 1000 
വിഗ്രഹാരാധന ക 30_00 
ശ്യമേളാദണ്ഡകം നി 10.00 
പ്രസ്ഥാനഭേദം 31000 
അഷ്ടാവക്രഗീതാ [ 4000 
ഭത്താത്രേയാവധൂുതഗീത കം 4000 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമ ധര്‍മ്മം ൽ_00 
ശിവസഫ്സ്രനാമം പി 500 
ഠാ ൦ 8൦ ല്ലാ) -... ൭.00 
അദ്ധ്യാത്മ രാമായണം പം 2000 
(ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ”ഗീര (ശാജ്കരരാഷ്യസഹാതം).. 1 30 _00 
ദേവിസ്പോത്രരത്തത്ൂയം റ്‌ 20.00 
വിഷണ്‍സഫ്സ്രനാമം ി 1000 
നിതൃകര്‍മ്മചന്ദ്രികു കു 30.00 
ശിവമഹിമ്‌നഃ സ്ോത്രം ച 8.09) 
ശീഹഫരിഫരപുത്ര സഫസ്രനാരസ്യോരൂം __ 7.00 


നാ റി, വ 
7. 6, 6, അയക്കുന്നതല്ല. 
കുമ്മീഷന്‍വ്യവസ്‌ഥയില്‍ പൃസ്‌തകം വിഭരണം ചെയ്യും, 


